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Compte-rendu de l’atelier 3 « Les toqués de la culture – création d’un podcast 
collaboratif avec des personnes en situation de handicap psychique »  
Animé par Emilie Brasseur et Delphine Deffieux, bibliothécaires à la Manufacture de Nancy 
CR rédigé par Yannick Henrio, service lecture et handicap, Bpi.  
 
Emilie Brasseur et Delphine Deffieux sont toutes les deux bibliothécaires à la médiathèque de la manufacture de 
Nancy, médiathèque qui s’inscrit dans un réseau de cinq bibliothèques de la ville et qui compte 107 agents en tout, 
dont dix référents handicap. Emilie brasseur et Delphine étaient là pour présenter une animation originale, la création 
d’un podcast réalisé avec des usagers en situation de handicap psychique. La médiathèque travaille avec le Centre 
d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP) Delta, qui propose des activités orientées vers l’expression de soi et 
la création. C’est dans ce cadre qu’un partenariat s’est construit avec la médiathèque.  
 
Dans un premiers temps les usagers en situation de handicap psychique ont animé une « heure du conte » qui a 
nécessité six mois de préparations avec le soutien et l’accompagnement des bibliothécaires référents handicap et du 
personnel du Centre Delta. De cette expérience est née l’idée de réaliser un podcast avec les usagers en situation de 
handicap psychique. L’objectif de ce podcast s’inscrivait dans une démarche de valorisation du rôle et de l’importance 
des bibliothèques, de ce qu’elles représentent pour ces usagers mais aussi de façon plus générale d’interroger les 
raisons qui font venir les usagers, quels qu’ils soient, à la bibliothèque. La participation à la création du podcast s’est 
faite sur le principe du volontariat. Les usagers ont tout de suite été force de proposition. Ce sont d’ailleurs eux qui 
ont trouvé et proposé l’intitulé du podcast : « les toqués de la culture ». Il avait été envisagé de faire trois podcasts au 
cours de l’année 2023, mais les contraintes de temps et d’accompagnement spécifique des usagers ayant des troubles 
psychiques, avec une participation parfois irrégulière de ces mêmes usagers aux séances d’élaboration du podcast, 
n’a finalement permis d’en réaliser qu’un seul. Les usagers sont venus à raison de deux heures par semaine de mars 
à juin 2023 pour élaborer le podcast. Chaque séance était préparée bien en amont et encadrée pour offrir les meilleures 
conditions possibles de réalisation pour les participants. Que ce soit pour les interviews du micro-trottoir ou le récit de 
vie, à chaque étape, il y a eu un accompagnement et un encadrement de l’équipe des bibliothécaires et du personnels 
soignants de Delta. Une fois réalisés les enregistrements, une grande partie du travail, très chronophage, a été le 
montage du podcast. Le résultat est plus que convaincant1 . 
 
Emilie Brasseur et Delphine ont participé à chaque étape du processus de création du podcast et n’étant pas expertes, 
ont appris de manière autodidacte à fabriquer un podcast. C’est cette expérience qu’elles ont partagé lors de l’atelier, 
avec une présentation très pragmatique, fournissant même des noms de logiciels, le type de matériel, utilisés pour 
leur podcast. Les participants de l’atelier sont donc repartis avec des conseils très pratiques et une bonne idée des 
outils de bases permettant de créer un podcast. 
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