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Anne & Claire Riou

+ de 1500 adresses pour profiter
de la capitale sans débourser un euro de trop !

Paris vraiment pas cher 2016 (PRA H4 RIO 201 6l

Site de don et de récupération d’objet, méme abimés :
www.donnons.org
Petites annonces gratuites d'occasion, se meubler pas cher... : www.leboncoin.fr

Le site de la mairie de Paris, avec la création de son espace personnel (newsletters

7 (13

“‘que faire a Paris”, “paris jeunes”) www.paris.fr

Pour les anglophones, emplois pour gens bilingues, cours d’anglais/francais,
(co)location/appartements, voitures, emplois au pair, musique, danse... :
www.fusac.fr



http://www.donnons.org/
http://www.donnons.org/
http://www.leboncoin.fr/
http://www.paris.fr/
http://www.fusac.fr/
http://www.fusac.fr/

e
Je communique el je me
deplace



Wi-Fu gratuit
a Paris

Wifi-Bpi : Bibliotheque publique d’information
6 (gratuit - illimité - sans inscription)
® http://www.bpi.fr/informations-pratiques/les-services/internet-et-le-wifi?bpisite
%3Dwww.bpi.fr

Paris Wi-Fi : parc ou jardin, mairie d’arrondissement, bibliotheque ou musée de
o ..a la Ville de Paris (gratuit - 2h renouvelables - sans inscription)

PARIS

Wi-Fi http://www.paris.fr/wifi

Liste des points Wifi :
https://opendata.paris.fr/explore/dataset/liste des sites des hotspots paris w
ifi
Wi-Fi : gratuit et illimité dans les plus grandes gares de France.
P S g plus g g
-

http://www.gares-sncf.com/fr/actualites/wifi-gratuit-illimite-arrive-plus-grandes
-gares-france



http://www.bpi.fr/informations-pratiques/les-services/internet-et-le-wifi?bpisite%3Dwww.bpi.fr
http://www.bpi.fr/informations-pratiques/les-services/internet-et-le-wifi?bpisite%3Dwww.bpi.fr
http://www.bpi.fr/informations-pratiques/les-services/internet-et-le-wifi?bpisite%3Dwww.bpi.fr
http://www.paris.fr/wifi
http://www.paris.fr/wifi
https://opendata.paris.fr/explore/dataset/liste_des_sites_des_hotspots_paris_wifi/
https://opendata.paris.fr/explore/dataset/liste_des_sites_des_hotspots_paris_wifi/
https://opendata.paris.fr/explore/dataset/liste_des_sites_des_hotspots_paris_wifi/
http://www.gares-sncf.com/fr/actualites/wifi-gratuit-illimite-arrive-plus-grandes-gares-france
http://www.gares-sncf.com/fr/actualites/wifi-gratuit-illimite-arrive-plus-grandes-gares-france
http://www.gares-sncf.com/fr/actualites/wifi-gratuit-illimite-arrive-plus-grandes-gares-france

les transports

o Méiro, Bus, Tramway, RER, vélo; el aulres
ratp.fr (métro, RER A et B)

transilien.com (RER C, D, E, trains Transilien)

citymapper.com : recherche d’itinéraire, info trafic...

o Auelo!
velib (a partir de 29€ pour 1 an)
Geovelo (calculateur d’itinéraire vélo)

e Pour sortir de Paris!
Un comparateur tous modes de transport confondus kelbillet.com

Pour partager le colt d'un trajet en voiture: le covoiturage, bla bla car

Pour acheter/vendre son billet de train - cher frocdestrains.com

Flixbus, bus longue distance en Europe, basé a Munich, Berlin, Milan et Paris

Ouibus, voyagez en bus en France et en Europe dés 5€ avec wifi gratuit et prises
électriques


http://www.ratp.fr/itineraires/fr/ratp/recherche-avancee
http://www.ratp.fr/itineraires/fr/ratp/recherche-avancee
http://www.ratp.fr/itineraires/fr/ratp/recherche-avancee
https://www.transilien.com/fr
https://www.transilien.com/fr
https://citymapper.com/paris
https://citymapper.com/paris
http://velib.paris.fr
http://velib.paris.fr
http://www.geovelo.fr/#/france/itinerary/search?profile=MEDIAN&biketype=TRADITIONAL
http://www.geovelo.fr/#/france/itinerary/search?profile=MEDIAN&biketype=TRADITIONAL
http://www.kelbillet.com
http://www.covoiturage.fr
http://www.trocdestrains.com
https://www.flixbus.fr/flixbus-france
https://www.flixbus.fr/flixbus-france
http://fr.ouibus.com/fr

la solidarite Transport en
Tle-de-France

http://www.solidaritetransport.fr/

Forfait Gratuité Transport
Il est réservé uniquement :

Aux bénéficiaires du Revenu de Solidarité Active (RSA) en dessous d’un plafond de
revenu défini par le STIF et aux membres de leurs foyers

Aux chémeurs bénéficiant a la fois de I'Allocation de Solidarité spécifique (ASS) et
de la CMU-C

La Réduction solidarité Transport

75% de réduction sur les forfaits mois et semaine et 50% sur les billets ; elle est
réservee :

Aux bénéficiaires de la Couverture Maladie Universelle Complémentaire (CMUC) et
membres du foyer

Aux chémeurs titulaires de I'Allocation de Solidarité Spécifique(ASS) ne bénéficiant
pas de la CMU-C

Pour évaluer ses droits : http://www.solidaritetransport.fr/eligibility-test



http://www.solidaritetransport.fr/
http://www.solidaritetransport.fr/
http://www.solidaritetransport.fr/eligibility-test

Tes forfaila télephones mobiles

En France, il y a 4 opérateurs de réseau de téléphonie mobile :
Bouygues Telecom, Free, Orange et SFER. lIs proposent tous des forfaits
vers l'international.

Deux opérateurs spécialisés dans les appels internationaux : Lycamobile
et Lebara :

Ly@amolgl:ie

Call the world forless

Tarifs les moins chers vers l'international. Avec cartes SIM ou cartes
prépayees :

http://www.lebara.fr
http://www.lycamobile.fr/fr/



https://www.bouyguestelecom.fr/
http://mobile.free.fr/
http://www.orange.fr/
https://www.sfr.fr
http://www.lebara.fr
http://www.lebara.fr
http://www.lycamobile.fr/fr/
http://www.lycamobile.fr/fr/

Je connais mes droils



Quels droits pour
les demandeurs d'asile?

oo ‘/ v;i X
-La CMU

-La CMU-C
- L'aide Médicale d'Etat Les allocations familiales

m.

Place d'hébergement Aide personnalisée au
en CADA logement (APL)

v ‘
- Allocation mensuelle Accés au marché du
de subsistance (AMS) travail
- Allocation temporaire
d’attente (ATA)

Source : http://iwww.immigration.interieur.gouv.fr/



Si je suis demandeur d asile... je peux
auwssi faire une demande pour UADA
(allocation powr demandeur d asile)

e Sivous étes demandeur d’asile, le droit a I'allocation pour demandeur d’asile est
ouvert, aprés I'enregistrement de votre demande d’asile au sein du guichet unique
et sous réserve de votre acceptation de I'offre de prise en charge qui vous sera
présentée par I'OFII.

— Pour bénéficier de l'allocation temporaire d’attente, la personne éligible doit justifier
de ressources mensuelles inférieures au montant du revenu de solidarité active (RSA).
Montant: 6.8€/jour (ou 11€, si 'hébergement proposé a été accepté)

— Pour plus
d’'information:http://www.ofii.fr/IMG/pdf/Depliant-ADA-OFII-V1.4-6_avec_point_8-web.p
df

Un numéro: 0141 17 73 23



http://www.ofii.fr/IMG/pdf/Depliant-ADA-OFII-V1.4-6_avec_point_8-web.pdf
http://www.ofii.fr/IMG/pdf/Depliant-ADA-OFII-V1.4-6_avec_point_8-web.pdf
http://www.ofii.fr/IMG/pdf/Depliant-ADA-OFII-V1.4-6_avec_point_8-web.pdf

Je demande le RS

2 types de RSA

RSA jeune actif (de 18 a 24 ans)
RSA classique

Les conditions
- Avoir depuis au moins 5 ans un titre de séjour permettant de travailler en France,
ou étre titulaire de la carte de résident ou d'un titre de séjour équivalent,

ou avoir |le statut de réfuqgié, ou étre reconnu apatride, ou étre bénéficiaire de la
protection subsidiaire.

Combien vais-je toucher: lien vers simulation (moyenne : 535€)

http://www.caf.fr/aides-et-services/les-services-en-ligne/estimer-vos-droits/simulation-rsa

Le lien vers le formulaire

https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/cerfa_14130.do (- de 25 ans)

https://www.formulaires.modernisation.qouv.fr/gf/cerfa 15481.do

Ou avoir des renseignements? CAF ou assistante sociale


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2208
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15401
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15402
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2689
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2689
http://www.caf.fr/aides-et-services/les-services-en-ligne/estimer-vos-droits/simulation-rsa
http://www.caf.fr/aides-et-services/les-services-en-ligne/estimer-vos-droits/simulation-rsa
https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/cerfa_14130.do
https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/cerfa_14130.do
https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/cerfa_15481.do
https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/cerfa_15481.do

Je demande la PUMA, UAME el
la CMU-C

La protection universelle maladie (PUMA) - Ex CMU de
base

Prise en charge d’'une partie des frais de santé en cas de maladie ou de maternite.

Deux conditions :

1- Résider en France de maniére réguliere = étre frangais ou titulaire d'un titre de
séjour ou avoir entame des démarches pour obtenir un titre de séjour.

2- Résider en France de maniere stable = résider en France de maniéere
ininterrompue depuis plus de trois mois.

Pour faire sa demande d’affiliation : https://www.cmu.fr/cmu de base.php



https://www.cmu.fr/cmu-de-base.php
https://www.cmu.fr/cmu_de_base.php

La CMU complémentaire (CMU-C)

Prise en charge gratuite de la part complémentaire des dépenses de santé (y
compris a I’'hopital) = dépenses de santé prises en charge a hauteur de 100 % des
tarifs de la sécurité sociale.

Trois conditions :

1- Résider en France de maniére réguliere = étre francgais ou titulaire d'un titre de
séjour ou avoir entame des démarches pour obtenir un titre de séjour.

2- Résider en France de maniere stable = résider en France de maniere
ininterrompue depuis plus de trois mois.

3. Avoir des ressources inférieures a un plafond

Pour faire sa demande de CMU-C : https://www.cmu.fr/cmu-c-demarche.php



https://www.cmu.fr/cmu-complementaire.php
https://www.cmu.fr/cmu-complementaire.php
https://www.cmu.fr/cmu-complementaire.php#
https://www.cmu.fr/cmu-c-demarche.php
https://www.cmu.fr/composition-familiale.php

Si vous étes étranger en situation irréguliére, vous pouvez sous certaines
conditions bénéficier de I'Aide Médicale d’Etat (AME).

Prise en charge des dépenses de santé jusqu’a 100 % des tarifs maximum fixés par
I'assurance maladie.

Trois conditions :

1. Résider en France de maniére irréguliére

2- Résider en France de maniére stable = résider en France de maniére
ininterrompue depuis plus de trois mois.

3. Avoir des ressources inférieures a un plafond

Pour faire sa demande d’AME :


https://www.cmu.fr/vous_etes_etranger_en_situation_irreguliere.php
https://www.cmu.fr/vous_etes_etranger_en_situation_irreguliere.php
https://www.cmu.fr/ame.php
https://www.cmu.fr/composition-familiale.php

]echercheunloqemmtet



Je auis demandeur d asile

Les CADA (centre d’accueil pour demandeurs d’asile)

Mission : Héberger et accompagner socialement et administrativement les demandeurs d’asile
admis au séjour

Je peux étre hébergé dans un CADA ou une structure similaire, pendant 'examen de la demande
d’asile, y compris pendant la période de recours devant la Commission nationale du droit d'asile
(CNDA) ou jusqu'au transfert vers un autre pays européen.

Liste des CADA en lle deFrance

Pas toujours de place disponible — inscription sur liste d'attente et orientation vers
des solutions provisoires d'hébergement, dans une structure collective ou un hétel.

Si I'asile est accordé, je dois quitter le lieu d'hébergement dans un délai de 3 mois, renouvelable une

fois.
Si l'asile est refusé, je dois quitter le lieu dans un délai d'un mois.

Autre solution : hébergement chez des particuliers, par ex. Réfugiés bienvenue



http://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/centre-accueil-demandeurs-asile--c-a-d-a---443/rgn-ile-de-france.html
http://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/centre-accueil-demandeurs-asile--c-a-d-a---443/rgn-ile-de-france.html
https://refugiesbienvenue.com/

Je auis réfugie

Les différents dispositifs d’hébergement

e Centres d’hébergement d’urgence (CHU) et Centres d’Hébergement d’Urgence
et de Stabilisation (CHUS) : structures d’hébergement temporaires — appeler le 115

e Centres d’hébergement et de réinsertion sociale (CHRS) : logements privatifs et
espaces collectifs + accompagnement social

e Résidences sociales : logements privatifs et espaces collectifs, temporaires et
meublés

e Pensions de famille et résidences accueil : accueil de personnes a faible niveau de
ressources, dans une situation d’'isolement ou d’exclusion lourde

e Reésidences hételiéeres a vocation sociale (RHVS) : logements autonomes équipés
et meublés, en location pour la journée, la semaine ou le mois

e Hotels : solutions temporaires d’hébergement, seulement en dernier recours



Quelques liens uliles

Hébergement d’urgence et lieux d’accueil a Paris :
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/social-et-solidarites/personnes-en-situ
ation-de-precarite/lieux-d-accueil-128

Annuaire hébergement social en lle de France :
http://sanitaire-social.com/annuaire/hebergement-social-ile-de-france/ILED/49/rc/1

Foyer Adoma (180 foyers, réhabilitation de résidences sociales,
chambres meublées et espaces de vie communs) : Adoma.fr
Conditions : passeport, titre de se€jour, conditions de ressources

GUIDE DE L’ACCES AU LOGEMENT
DES REFUGIES STATUTAIRES

i h
France Terre d’Asile, Cahier du social n°23 bis : e
Guide de l'acces au logement des refugiés st s "
statutaires ay
muflly e

| T R
7€ .

3 destination des Squipos du dispositif national d"accueil
dos demandeurs d"asile et dos néfuglés statutaires



http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/social-et-solidarites/personnes-en-situation-de-precarite/lieux-d-accueil-128
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/social-et-solidarites/personnes-en-situation-de-precarite/lieux-d-accueil-128
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/social-et-solidarites/personnes-en-situation-de-precarite/lieux-d-accueil-128
http://sanitaire-social.com/annuaire/hebergement-social-ile-de-france/ILED/49/rc/1
http://sanitaire-social.com/annuaire/hebergement-social-ile-de-france/ILED/49/rc/1
http://adoma.fr
http://www.france-terre-asile.org/component/virtuemart/les-cahiers-du-social/cahier-du-social-n-23-bis-detail.html
http://www.france-terre-asile.org/component/virtuemart/les-cahiers-du-social/cahier-du-social-n-23-bis-detail.html
http://www.france-terre-asile.org/component/virtuemart/les-cahiers-du-social/cahier-du-social-n-23-bis-detail.html
http://www.france-terre-asile.org/component/virtuemart/les-cahiers-du-social/cahier-du-social-n-23-bis-detail.html

Vera Lacces au logement
ordinaire

Statut de réfugié = droit de louer un logement

Attention aux marchands de sommeil ! On ne peut pas
vous louer n’importe quoi — droits du locataire et
normes du logement (par ex. au moins 9m?)

Encadrement des loyer = les propriétaires ne peuvent
pas dépasser un loyer maximum

http://www.encadrementdesloyers.gouv.fr/

{Intermédiation locative
Dispositif d'aide aux personnes démunies consistant a louer des
logements dans le parc privé a des associations qui les

sous-louent temporairement a des ménages en difficulté. Il s'agit
par exemple des dispositifs Louez solidaire ou Soliball



https://www.anil.org/votre-projet/vous-etes-locataire/location-vide/droits-et-obligations/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2042
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2042
http://www.encadrementdesloyers.gouv.fr/
http://www.encadrementdesloyers.gouv.fr/
http://www.paris.fr/louezsolidaire
http://www.drihl.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/solibail-r294.html

Chercher-... et trouver un
logement

Conaulter les annonces de location

Le journal « Particulier a Particulier »
seloger.com : site des agences immobiliéres et de leurs annonces (attention: frais en sus)
leboncoin.fr/ : le site d’annonces entre particuliers + annonces de professionnels

Une idée pas béle: la colocation !

Des sites d' annonces gratuils...

colocation.vivastreet.com/annonces-colocation

smoovup.com: colocation par affinités

leboncoin.fr/ : rubrique Colocation

autroisieme.com ... el des payants
appartager.com
colocation.mapaza.fr
La carte des colocs



http://pap.fr
http://www.seloger.com/
http://www.seloger.com/
http://www.leboncoin.fr/
http://www.leboncoin.fr/
http://colocation.vivastreet.com/annonces-colocation
http://colocation.vivastreet.com/annonces-colocation
http://www.smoovup.com/
http://www.smoovup.com/
http://www.smoovup.com/
http://www.smoovup.com/
http://www.leboncoin.fr/
http://www.leboncoin.fr/
http://www.leboncoin.fr/
http://www.appartager.com/
http://www.appartager.com/
http://www.colocation.mapaza.fr/
http://www.colocation.mapaza.fr/
https://www.lacartedescolocs.fr/colocations/ile-de-france/paris
https://www.lacartedescolocs.fr/colocations/ile-de-france/paris

Trouver un logement... autrement

Logement contre services (ménages, soutien informatique, garde d’enfants, aides
aux personnes agees...)

https://www.toitchezmoi.com/
http://fr.chambrealouer.com/logement-contre-service
http://chacunsontoit.fr/pages/index.php#.\WWH9z01PhDcs



https://www.toitchezmoi.com/
https://www.toitchezmoi.com/
http://fr.chambrealouer.com/logement-contre-service
http://fr.chambrealouer.com/logement-contre-service
http://chacunsontoit.fr/pages/index.php#.WH9z01PhDcs
http://chacunsontoit.fr/pages/index.php#.WH9z01PhDcs

Faire une demande de logement social a Paris...

ou comment miser sur Uavenir!

Logements de bonne qualité a faible loyer

2 conditions :

Etre de nationalité frangaise ou étranger avec un titre de séjour valable
Respecter les plafonds de ressources

120.000 candidats sur liste d’attente sur 240.000 logements disponibles!
Un temps d’attente moyen trés trés tres long (6ans T1/9ans T3)!

Plusieurs types de logement social (PLS, PLI, PLUS, HLM...) en fonction de la
situation et des ressources

Faire sa demande de logement social sur Internet

Cliquez ici pour toutes les infos


https://www.demande-logement-social.gouv.fr/
https://www.demande-logement-social.gouv.fr/
http://www.paris.fr/logementsocial

les aides au logement
Conditions

Etre majeur, étre frangais/titre de séjour, étre locataire/colocataire/sous-locataire

e Les aides de la Caisse d’allocations familales (CAF)
Allocation de logement sociale (ALS), aide au logement, aide personnalisée au
logement (APL), allocation de logement familiale

Cliquez ici pour toutes les infos

e |es aides de la ville de Paris

Allocation Paris logement, Paris logement famille, Fonds de solidarité pour le
logement

Cliquez ici pour toutes les infos

Pour savoir si vous avez droit a ces aides, un seul site : hitps://mes-aides.qgouv.fr/

D’autres communes peuvent proposer des aides : se renseigner a la mairie


http://www.caf.fr/aides-et-services/s-informer-sur-les-aides/logement-et-cadre-de-vie/les-aides-au-logement-0?active=tab1
http://www.paris.fr/aidesaulogement
https://mes-aides.gouv.fr/

1€ DAHO et DALD

Si malgré vos recherches, vous ne trouvez pas de logement, vous pouvez
bénéficier du DALO (droit au logement opposable) ou DAHO (droit a I'hébergement
opposable) = permet aux personnes mal logées de faire valoir leur droit a un

logement ou un hébergement digne.

Le droit au logement opposable : mode d’emploi

Guide pour remplir un dossier DALO



http://www.drihl.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/droit-au-logement-opposable-dalo-mode-d-emploi_cle112d47-2.pdf
http://www.drihl.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/droit-au-logement-opposable-dalo-mode-d-emploi_cle112d47-2.pdf
http://www.drihl.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/guide-pour-remplir-un-dossier-dalo-ou-daho-r382.html
http://www.drihl.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/guide-pour-remplir-un-dossier-dalo-ou-daho-r382.html

Je cherche du travail




Tles ateliers
de la Bpi

e De nombreux ateliers, a la Bpi ou a la Cité des métiers, ex DAEU, faire son
CV et sa lettre de motivation...
La liste:
http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-meti
ers/agendas/trouver-un-emploi/

Mais aussi:
e Permanences d’écrivain public

e Ateliers numérigues, dont J'effectue mes démarches administratives en
ligne


http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/agendas/trouver-un-emploi/
http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/agendas/trouver-un-emploi/
http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/agendas/trouver-un-emploi/
http://www.bpi.fr/sites/SiteInstitutionnel/contents/Contenus/agenda/permanences/permanence-decrivain-public.html
http://www.bpi.fr/sites/SiteInstitutionnel/contents/Contenus/agenda/permanences/permanence-decrivain-public.html
http://www.bpi.fr/sites/SiteInstitutionnel/contents/Contenus/agenda/cycle/ateliers-numeriques.html
http://www.bpi.fr/agenda/jeffectue-mes-demarches-administratives-en-ligne
http://www.bpi.fr/sites/SiteInstitutionnel/contents/Contenus/agenda/cycle/ateliers-numeriques.html
http://www.bpi.fr/agenda/jeffectue-mes-demarches-administratives-en-ligne
http://www.bpi.fr/agenda/jeffectue-mes-demarches-administratives-en-ligne

Bibliotheque
Centre publique d'information
Pompidou

Tles autres lieux...

CMJ (Paris 7°)

Ateliers collectifs le matin, inscription gratuite en ligne (ex : le marché de ICI dJ 5
secteurs qui recrutent en lle de France), entretien-conseil gratuit sans rdv avec les
conseillers du CIDJ, espace CV, et un espace jeunes (offres de jobs/stages, dossiers

thématiques...)
9a cité des métiers (Paris 19°)

Rencontrer un conseiller sans rdv, ateliers gratuits (Valoriser son réseau, Stratégies
de recherche d'emploi, Rediger une lettre de motivation, Recherche d'emploi sur Internet,
Rechercher des informations sur un secteur d'activité), centre de ressources

Nes missions locales de Paris

des Métiers d|[cH] accompagnent les jeunes de 16 a 25 ans sortis du systéme scolaire “~~7
eur recherche d’emploi missionlocaledeparis.fr/ T 7

mission locale de Paris

{a Chambre commerce et d'industrie de Paris

Créer une entreprise, se former et s’informer (hitp://www.cci.fr/)

@ CCI DE FRANCE


http://www.missionlocaledeparis.fr/
http://www.cci.fr/)

Tes sites d annonce...

pole-emploi.fr

L’incontournable pour la recherche d’emploi

http://www.actionemploirefugies.com/ Site de mise en contact employeurs/réfugiés

jobaviz.fr/

jobs-ete.com/

parisjob.com/

cyber-emploi-centre.com/

paris-emplois.paris.fr/

jcomjeune.com/

ayant obtenu leur demande d’asile (Asso.
Action emploi réfugiés)

Centrale des jobs étudiants, Site du CROUS
Pour trouver des offres de jobs d’'été par région
Offres d'emploi de Paris et de la Région lle-de-France

Portail pour trouver de nombreux sites pour la
recherche d’emploi et des sites d’'offres d’emplois

Service gratuit de publications d'offres et de
demandes d’emplois

Pour des jobs originaux et insolites!


http://www.pole-emploi.fr/
http://www.pole-emploi.fr/
http://www.actionemploirefugies.com/
http://www.actionemploirefugies.com/
http://www.actionemploirefugies.com/
http://www.actionemploirefugies.com/
http://www.jobaviz.fr/
http://www.jobaviz.fr/
http://www.jobaviz.fr/
http://www.jobaviz.fr/
http://www.jobaviz.fr/
http://www.jobs-ete.com/
http://www.jobs-ete.com/
http://www.jobs-ete.com/
http://www.jobs-ete.com/
http://www.parisjob.com/
http://www.parisjob.com/
http://www.parisjob.com/
http://www.parisjob.com/
http://www.parisjob.com/
http://www.cyber-emploi-centre.com/
http://www.cyber-emploi-centre.com/
http://www.cyber-emploi-centre.com/
http://www.cyber-emploi-centre.com/
http://www.paris-emplois.paris.fr/
http://www.paris-emplois.paris.fr/
http://www.paris-emplois.paris.fr/
http://www.paris-emplois.paris.fr/
http://www.paris-emplois.paris.fr/
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites
http://www.jcomjeune.com/cherche-job-etudiant-nos-pistes-pour-un-petit-boulot-original/trouver-un-job-etudiant-le-top-des-petits-boulots-insolites

oEPUIS 1988

Travailler a Paris... 3900

e Nos collections en recherche d’emploi (EMP B2) !l

Le guide des réseaux et services d'acces a l'emploi :
2013-2014 : recherche d'emploi, le marché cachée

Cote EMP B2 GUI (derniere édition)

Arrondir ses fins de mois_‘e‘w Paris, 2013.
Cote EMP A11 LEM (derniere édition) - .
Actuel CIDJ (données payantes sur les métiers et les formatic “Trouver
Accessible sur les postes informatiques de la Bpi - *

Trouver un job en lle de France: brochure CIDJ
(et la partie “les secteurs qui recrutent”)



Japprends et je pratique le
francais



e Bpi - Espace Autoformation
Equipé de nombreux postes multimédias, I'espace Autoformation vous

permet d'utiliser librement les méthodes d'auto-apprentissage sélectionnées
specialement pour vous. Découvrir les ressources de I'espace Autoformation
. http://catalogue.bpi.fr/autoformation

Quelques méthodes : Toutapprendre, Rosetta Stone, Alphalire,
Onlineformapro

e Bpi - Ateliers de Conversation en Francais Langue étrangeére :

Tous les vendredis, 3 ateliers gratuits animés par des bibliothécaires (14h,
16h et 18h). Inscrivez vous 15mn avant le début de l'atelier au bureau
Accueil de I'Espace Autoformation.

e Rejoignez d’autres ateliers de conversation en lle de France : CartO-FLE



http://catalogue.bpi.fr/autoformation
http://pro.bpi.fr/en/sites/Professionnels/contents/Contenus/collections-et-services/autoformation-a-la-bpi/outils-partages/carto-fle-ile-de-france.html

fimeliorer aon francais... en ligne

QQ& ?E%{\ﬁ%‘ o

\Jﬁl L mylanguageexchange.com

Trouvez en ligne un partenaire de conversation sur
ce site gratuit. Plus d'un million de membres dans
133 pays.


http://www.mylanguageexchange.com/

ALBERT-CLAUDE QUEMOUN |

Avac lo colloboration de Sophie Pensa (!

® DETERMINER SON PROFIL HOMEO
EN TOUTE SIMPLICITE

® DEABCES A ZONA, TOUS LES MAUX QUOTIDIENS
ET LEURS SOLUTIONS HOMEOPATHIQUES

@ LABECEDAIRE COMPLET

DES MEDICAMENTS HOMEOPATHIQUES.
ET LEURS PROPRIETES




Je me scigne



la sante a Paris
Brochure “Solidarité a Paris” et “Du sport pour tous”, Mairie de Paris
(Cf. flyer)

Trouver un professionnel de santé/ un établissement de soins, ainsi que les
tarifs et coordonnées gratuitement

http://annuairesante.ameli.fr

Trouver une consultation dans les centres de santé de Paris
centres-sante.paris.fr/

Trouver une consultation dans les hopitaux
aphp.fr
Trouver une pharmacie de garde, ex Place de Clichy, Champs-Elysées
pharmaciesdegarde.com

Trouver une (para)pharmacie pas chére Citypharma 26 rue du four (6e)


http://annuairesante.ameli.fr
http://annuairesante.ameli.fr
http://centres-sante.paris.fr/
http://centres-sante.paris.fr/
http://www.aphp.fr/
http://www.aphp.fr/
http://www.pharmaciesdegarde.com/
http://www.pharmaciesdegarde.com/

la sante a Paris: la prévention
ameli-sante.fr/

Site d’information sur la santé, avec un acces par symptomes, par
maladies, par parties du corps, calendrier vaccinal... Trés bien fait et bien

mieux que les forums!

depistage.aides.ora/

Site de I'association AIDES. Pour trouver un centre de dépistage gratuit,
sans rdv, et avec résultat en 30mns.ex: tous les mardis de 18 a 21h,Centre
rue Guillaumot (12e)



http://www.ameli-sante.fr/
http://www.ameli-sante.fr/
http://www.ameli-sante.fr/
http://depistage.aides.org/
http://depistage.aides.org/

én attendant de bénéficier de la Puma :
aoins d'urgence

En attendant de bénéficier d'une protection sociale au titre de la protection universelle

maladie (Puma), vous pouvez, en cas d'urgence, accéder aux soins de différentes fagons

dans certains hépitaux dans lesquels ont été mis en place des permanences
d'acces aux soins de santé (PASS). Vous étes alors pris en charge par des
medecins et des médicaments peuvent vous étre délivrés gratuitement ;

auprés de certaines associations qui proposent des permanences d'acces aux soins
dentaires, ophtalmologiques, ou psychologiques sans qu'il soit nécessaire d'étre
assureé social ;

aupres des services de protection maternelle et infantile (PMI), chargés du suivi
régulier des enfants de 0 a 6 ans et de leur vaccination sans aucune demande de
sécurité sociale.

Liste des PASS a Paris :
http://emploi.spf75.ora/IMG/article PDF/Soins-gratuits-Paris a457.pdf

Annuaire des PASS d’lle de France :
http://www.ars.iledefrance.sante.fr/PASS-Permanences-d-acces-aux.183785.0.html



http://emploi.spf75.org/IMG/article_PDF/Soins-gratuits-Paris_a457.pdf
http://emploi.spf75.org/IMG/article_PDF/Soins-gratuits-Paris_a457.pdf
http://www.ars.iledefrance.sante.fr/PASS-Permanences-d-acces-aux.183785.0.html
http://www.ars.iledefrance.sante.fr/PASS-Permanences-d-acces-aux.183785.0.html

Je profite el je me détends



Faire du sport a Paris ! ;

Faire du sport gratuitement a Paris, site officiel de I’'Office du tourisme et des
Congres

Pour pratiguer un sport librement, un certain nombre de stades et terrains de
sport parisiens sont accessibles gratuitement et sans encadrement

ousebalader.com, lebonbon.fr/bons-plans/(sport gratuit en plein air)

paris-friendly.fr/loisirs-paris/sport (sorties et bons plans a Paris et en région
parisienne gratuit et pas chers)

rando-paris.org

Balades et randonnées gratuites a vélo dans Paris

Tal-chi/Qi-gong au 104, samedi et dimanche, 11h et 12h15

Cours de danse et gym suedoise gratuits |
etc...



http://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/guides-thematiques/paris-gratuit/les-bons-plans-sport-a-paris/faire-du-sport-gratuitement
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/ou-faire-du-sport/pratiquer-un-sport-librement-2431
http://www.ousebalader.com/
https://www.lebonbon.fr/paris/sorties/loisirs/
http://www.ousebalader.com/
http://www.ousebalader.com/
http://www.paris-friendly.fr/loisirs-paris/sport
http://www.rando-paris.org
http://www.rando-paris.org
http://www.parisrandovelo.fr/
http://www.parisrandovelo.fr/
http://www.104.fr/activites.html?discipline=18
http://www.104.fr/activites.html?discipline=18
http://www.cours-danses.com/ile-de-france/
http://www.sortie-gratuite.fr/sortie-gratuite.php?id=571
http://www.cours-danses.com/ile-de-france/

CONCERTS [

ORCHESTRE ORCHESTRE  CHCEUR MAITRISE
NATIONAL PHILHARMONIGQUE DE RADIO FRAMCE DE RADIO FRAMCE
DE FRAMCE DE RADIO FRAMCE

bconcerts.radiofrance.fr

Retrouvez toutes les informations
de la saison musicale de Radio France
et de ses quatre formations musicales.

Visitez la Maison de la Radio
et venez assister aux eémissions !
bradiofrance.fr



http://concerts.radiofrance.fr/
http://www.radiofrance.fr

Sortir a Paris : une sétection de sites !

.. dea places de spectacle a prix reduits

comedie-francaise.fr ticketnet.fr passetonbillet.fr
Zepass.com billetreduc.com
closevent.com boursechange.operadeparis.fr

jeunes.paris.fr/ kiosquetheatre.com


http://www.comedie-francaise.fr/billetterie-reservation.php?id=199
http://www.ticketnet.fr/
http://www.passetonbillet.fr
http://www.comedie-francaise.fr/billetterie-reservation.php?id=199
http://www.zepass.com
http://www.billetreduc.com/
http://www.closevent.com/
http://boursechange.operadeparis.fr/
http://www.closevent.com/
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/sports-et-loisirs/loisirs/les-loisirs-pour-les-jeunes-parisiens-2338

- PHILHARMONIE

DE PARIS

Cité de la musique
Muséee de la musique
Salle de concert 2400 places

Parc de la Villette (19°)




le cinéma a Paris

Toute I'actualité du cinéma : séances, horaires,
adresses : préparez vos sorties ciné sur

@ Allociné

ALLOCINE

FOorum

EUEEEN | 6 Forum des images

LA

(A La Cinématheque francaise

FRANCAISE

et Cinefil


http://www.allocine.fr/
http://www.allocine.fr/
http://www.allocine.fr/
http://www.forumdesimages.fr/
http://www.cinematheque.fr/
http://www.cinefil.com/

Tes biblictheques!

e 58 bibliotheques de prét dans Paris ! Accés libre et ouvert a tous

Emprunter

Gratuit pour les livres, revues, BD, partitions, méthodes de langues, livres sonores, acces a Internet.
Jusqu’a 20 documents par bibliothéque, jusqu’a 40 sur tout le réseau

CD (30€/an) et DVD (61€/an)
Des spécialisées
Cinéma (Bib. Truffaut) Jeux vidéos (Bib Vaclav Havel)
Voyages (Bib. Trocadero), Polar (BiLiPo) etc...

Des animations

Les “jeudis de I'actualité” (“L’economie sociale et solidaire”), “les mordus de polar”, “les mordus
de mangas”, “la parlotte” (FLE...), “ateliers tricot” (Bibliotheque L. Michel)...

Par ici le programme: bibliotheques.activites.paris.fr/

Pour savoir laquelle prés de chez vous: meslieux.paris.fr/bibliotheques

Et aussi dans toutes les bibliotheques en IDF!



https://api-site.paris.fr/images/74692
https://api-site.paris.fr/images/74692
http://www.paris.fr/bibliotheques
http://meslieux.paris.fr/bibliotheques
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“Carnet de balades a Paris”, la brochure gratuite Ville de Parls
Cote PRA H3: Promenades, sports, jardins
e Cote PRA H4: Guides pratiques (achats)

exemple la collection “Paris est a nous”: “Chic et jolie a petits prix a Paris”
“Aux bons produits de Paris”, “Les meilleurs brunchs de Paris”, “Paris bio”, “S’
épanouir a Paris”, “Tout réparer a Paris”

Forum du Guide du routard
Discussions internautes vie a Paris, les bonnes adresses, etc...

parisgreeters.fr
Comment visiter un Paris insolite avec un greeter bénévole

couchsurfing.fr
Insolite! Pour offrir/chercher un logement gratuit pour 1 nuit.



http://www.routard.com/forum/paris/71.htm
http://www.routard.com/forum/paris/71.htm
http://www.parisgreeters.fr
http://www.parisgreeters.fr
http://www.couchsurfing.com/
http://www.couchsurfing.com/

Tles loisirs creatifs

Trois portails : Sortie gratuite
Paris-friendly

Cours de theatre gratuits en lle-de-France

A la bpi, nous vous proposons régulierement des Ateliers do-it-yourself et
d’autres ateliers, comme le pliage de papier origami ou des tournois de jeux
vidéos (1e mercredi PM /mois)

D’autres activités gratuites vous sont proposées au 104, a la Gaite lyrique et le
site de la Ville de Paris soutient de nombreux établissements et événements de
la vie musicale sous toutes ses formes

Invitations, billets tarifs réduits pour des spectacles :
http://www.billetreduc.com

http://www.billetnet.fr

http://75.agendaculturel.fr/theatre-gratuit/



http://www.sortie-gratuite.fr/loisir-gratuit/loisir-gratuit.php
http://www.paris-friendly.fr/loisirs-paris/?categorie=loisirs
http://www.paris-friendly.fr/loisirs-paris/?categorie=loisirs
http://www.cours-theatre.fr/ile-de-france/
http://www.cours-theatre.fr/ile-de-france/
http://www.bpi.fr/agenda/ateliers-do-it-yourself
http://www.104.fr/
https://gaite-lyrique.net/
http://www.paris.fr/services-et-infos-pratiques/culture-et-patrimoine/spectacle-vivant/musique-2348
http://www.billetreduc.com/invitations.htm
http://www.billetreduc.com/invitations.htm
http://www.billetnet.fr/recherche.html#.VrG7LrLhDcs
http://www.billetnet.fr/recherche.html#.VrG7LrLhDcs
http://75.agendaculturel.fr/theatre-gratuit/
http://75.agendaculturel.fr/theatre-gratuit/

Connaitre les sorties graluites
a Paris!

onwasorlir.com aortiraparis.com

etvous.fr
sorlie-gratuite fr meelup.com



http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.onvasortir.com/
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.evous.fr/Paris.html
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/
http://www.sortie-gratuite.fr/

AR,
 §
PY ’ 86 BT oy
Y ‘¥ e S
D3 IR o
° HI RIS IR

Museées nationaux gratuits les 1ers dimanches du mois + gratuité pour les
- de 26 ans et demandeurs d'emploi (Cf. titre de séjour et justif. age)

Exposition Gaston Lagaffe, Bpi, jusqu’au 10 avril 2017
Exposition Brassai, Centre Pompidou, niveau -1 (jusqu’au 30/01)

Le labyrinthe, au 104 (19e).




Manger gratuit ou presque,
c esl possible a Paris aussi!

Pour une consommation achetée,
partagez avec vos amis un couscous

La Cordonnerie (142 r. Saint-Denis, 2
jeudi et samedi 20h30

Le Tribal café (3 cour des Petites Ecuries, 109
couscous (vend./sam. )

Le Grenier (152 r. Oberkampf, 119
Couscous vend./sam. 19.30-20h

Alliance (112 av. Jean jaures, 19
jeudi 20-23h

efc...




Des bara pour des concerts live...

Rock Le Truskel (2e )
Chanson francaise

Musique électronique
Le Point Ephemere (10e)

Dj Pop’in et Panic Room(11e)
Café des Sports (20e) LouPascalou(20e)
Musique brésilienne Blue Note(6e)

Metal et rock

AT 0
ZB[ﬂ[k @ ng Black Dog (4°)

= [N MBTAL WE TRUST —



Bienvenue
a Paris !



