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Cet été, le Quai des Sports

te propose de résoudre des
énigmes pour aider Arthur a
devenir chevalier. Nous allons
te guider !

A travers le dossier Spécial
Moyen Age, notamment, tu
trouveras des indices ou des
informations...

Si tu es plutot joueur,

alors perce le secret du

Moyen Age, en plagant des
lettres, en découvrant des mots
ou des expressions...

Apres t'étre initié aux coutumes
médiévales, fais le psycho-test
spécial Moyen Age et découvre
ton portrait !

Et pour revenir doucement au
XXl° siecle, laisse-toi tenter par
quelques sorties estivales...
Toutes les infos, de ce qu'il ne
faut pas rater cet été, sont a la
fin du magazine !

Bon été avec nous au biblio.
sport !

Bibo magazine, entiérement réalisé par la Bibliothéque de
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Si j'étaic vé au Moyen Age...

Si [étai princesse et toi
chevalier...

... avec ma famille, ma
gouvernante et mon maitre
d'écriture, j'aurais vécu dans un
chateau fort.

Celui-ci est généralement
construit pres d'un village, sur une
butte naturelle ou aménagée pour
voir de loin les ennemis arriver. De
plus, cela permet de

ralentir I'attaque puisque les
assaillants doivent monter une
pente !

Un chéiteau fort
For, c'estadire forfifia : il fout & lo fois surveiller las voies
de communication, abriler les hammes d'armes ef procurer
un refuge” 4 la popalafion en cos d'altague |
donjon®
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mauriridre®
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douve ™
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cranEaLw

Le donjon

Cest la coaur de |o forteressa,
copoble de sautenit un sidge”
méme ai le resle du chéleou

5 étage : chambra
ast pris par F'annemi

dle guet d'ci les gardes
surveillent les alentours

4 doge | logis
das soldots et

i dos chevoliers
¥ dbage
agpartemant
richamant maubls
od 'cfge.'ll 2" aloge : cuisine
le saigneur

avec four & pain

ot sa kamille ot solle d'ormas

1" éloge :
I
souvent enfoui, Ay sausesal ©
il sart & socker nommé golemant
les prowisiens « oubliees” »,
| comporte

glociare at prison

Attention ! Il ne faut pas confondre
chateau et chateau fort ! Le
chateau fort est une construction
défensive et active alors que le
chateau est surtout construit

pour montrer le prestige des
propriétaires. Enfin, un palais est
un chateau situé en ville.



Toi, sous ton armure, tu aurais été
méconnaissable !

o lance R

Ainsi pour distinguer les chevaliers,
on invente le blason. Les signes
reproduits sur les banniéres ou les
écus (sortes de boucliers) obéissent
a un code trés précis.
La chasse
ckrsomsduid B

A Poide d'un oiseau
da proie drossé,

eanards

Lo vanerie ou chasse @ courre

re, bes chassaus suivesi
f, songlier} débusqué
chaens

Sur lewr

La vie d'un chevalier est faite de
combats, il doit donc s’entrainer
de fagon intensive. Il doit
également étre en bonne forme
physique pour participer aux
divertissements de la noblesse
médiévale : la chasse et les
tournois.

Place au festin | Au Moyen Age,
on mange avec les doigts de la
main droite, sans dépasser la

2¢ phalange ! Pas de fourchette
certes, mais chacun a son
couteau et sa cuilléere. On partage
cependant gobelet a boire,

= De la viande, des épices

= = v
= =NYTE et du miel
-
umin Poivre long Les legumes n'ont pas la cole :
i on considére que c'es!
3 2 une nourriture pour les pauvres |
— oL Les nobles, eux, mangent
bl de la viande : poulet, cochan
Safran 8. L k
L mais aussi du gibier [le produit

Moix muscade  de leur chasse). Ceite viande
n'est pas tovjours de lo premiére
TR
C&T@ ‘_1-1 de I'ossaisonner de diverses
apices : gingembre, cumin,

fraichewr, d'od la nécessilé
C!ou.‘. de girofle poivre lang ou safran,

Gmgembre qui proviennent d'Orient

et se palent & prix d'or |

- . On adore le goit sucré,
Cannelle ot pourtant le sucre n'existe pos

c'est le miel qui le remplace,

Biscuits spéculos
Recette inventée au Moyen Age

* 250 g de farine
* 125 g de cossonade [sucre roux]
* 1 ceuf
* | . & café de 4 épices

|cannelle, girofle, muscade et gingembre)
¢ 1 c. & café de cannelle
* | c. & calé de levure chimique
* 100 g de beurre
= | pincée de sel
* 25 g d'amandes effilées (facultatif)
ge lo forine, lo e, les épices, le sel et la levure.
Ajoute les les lagarement broyées. Fais un puits,
Verse dedans I'ceul battu et le beurre fendu. Mélange bien lo pate
(le plus facile... & la main). Forme un boudin et enveloppele dons
du film alimentaire. Metsle au frigo toute la nuit, voire deux jours,
Coupe des franches de 1 cm d'épaisseur. Pose-les sur une plague
couverte de papier sulfurisé et fais cuire ou four préchouffé & 180 °C
pendant 10 minutes. Laisse refraidir sur une grille avant de déguster |




écuelle a soupe et tranchoir. Le
tranchoir est une tranche de pain
a partager éventuellement avec
son voisin de table. C'est de Ia
que vient le mot « copain ».

Les nobles mangent peu de
l[égumes (considérés comme une
nourriture de pauvres), beaucoup
de viandes et d'épices.

Mais la vie d'un jeune noble n’est
pas seulement luxueuse ou festive,
elle est surtout tres reglementée
et studieuse.

Filles et garcons doivent bien

se tenir, étre toujours de bonne
humeur, et avoir une apparence
impeccable. En bref, en toutes
situations, ils doivent faire preuve
de grande discipline et de vertu.
lls doivent apprendre tout autant
la danse, le chant et la musique
(sans oublier I'équitation !) que la
lecture, I'écriture, le calcul et le
latin, ainsi que parfois la politique,
I'histoire et les langues étrangeres.
Du cété des garcons, on
encourage également la violence,
signe d'un tempérament guerrier,
qui servira a leur apprentissage de
chevalier.

Du c6té des filles, on attend
d’elles obéissance, pureté et
calme. Elles se consacrent a la
couture et a la broderie de leur
trousseau de mariage notamment.

Leurs distractions sont donc

peu nombreuses comparées a
leurs devoirs. En résumé, la vie de
chateau, c’'est pas du gateau !

Si jétais un(e) paysan(ne)...

... j'aurais fait partie des 9/10° de
la population.

Il'y a deux sortes de paysans : les
serfs et les vilains.

Les serfs (ce mot vient du

latin « servus » = esclave)
appartiennent au seigneur. Cela
signifie que ce seigneur a tous
les droits sur eux. Il peut, par
exemple, accorder ou refuser un
mariage, condamner un de ses
serfs et faire exécuter la sentence,
y compris a mort, etc... Et s'il
vend une partie de ses terres,

les serfs qui y vivent sont vendus

avec.
Les vilains (ce mot vient aussi du
latin « villanus » = habitant de la
campagne), eux, n'appartiennent
pas au seigneur mais travaillent

ses terres et lui paient des impots,
comme le cens (sorte de loyer),

la taille seigneuriale, ainsi que
I'usage du moulin, du four et du
pressoir.
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Toutes les générations d'une
méme famille, vivent ensemble,
généralement dans une petite
chaumiére dans le village, souvent
situé au pied du chateau.

Ils travaillent dur du lever jusqu’au
coucher du soleil. Le dimanche est
consacré a la pratique religieuse
et aux amis. En hiver, la météo et
la courte durée des journées leur

:permettent de rester a |'abri dans
¢ leurs masures ; C'est le moment
. idéal pour I'entretien des outils et
. l'organisation de veillées.
Gargons et filles aident leur pere
aux travaux des champs. C'est
eux, notamment, qui sont chargés
de garder oies, cochons, vaches et
moutons.

Les filles, seules, assistent ou
remplacent leur meére dans les
corvées domestiques.

Les distractions des paysans

sont liées a I'agriculture - le
temps des moissons donne lieu

a de grands banquets -, et par

la suite au calendrier religieux
(Paques, Noél...). Les paysans
profitent particulierement des

_——

fétes religieuses pour se divertir,
car ce sont les seuls jours ou ils ne
travaillent pas.
Ces fétes sont pour eux |'occasion
de chanter, danser, jouer aux
cartes, organiser des combats de
cogs, tirer a I'arc ou encore jouer a
la balle. Lors de ces banquets, on
tue un cochon.
La vie d'un paysan est donc tout
le temps communautaire (= vie
en groupe). Ces pratiques ont été
décidées au fil du temps afin de
s'aider les uns les autres, car les
vilains ont une vie libre, certes,
mais pauvre, difficile et a I'avenir
incertain.

Si j'étais un(e) sorcier(ere)...

... j'aurais d'abord été apprécié(e)
pour mes connaissances en
plantes médicinales et reconnu (e)
comme médecin.

En effet, au Moyen Age, les
paysans, sans cesse en lutte

BT N | Sod ] T ), S
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contre la famine, la maladie et la
mort des gens et des bétes, ont
fréquemment recours aux sorciers
(éres) de leurs villages qui savent
guérir, protéger les récoltes, attirer
I'amour ou repousser la mort... Ces
personnes, ordinaires en apparence,
sont craintes mais respectées, voire
méme vénérées.

Cependant, avec le climat de

plus en plus rigoureux, les impots
et les prix en augmentation, les
guerres incessantes et la famine
grandissante, le désespoir

du peuple (et des paysans en
particulier) est a son comble.
Dans le méme temps, un certain
nombre d’hommes et de femmes
se détournent
de la religion
catholique et
vouent un culte
au diable. Par
toutes sortes
d'incantations
et d'actes
horribles, ils
font mourir
des gens et
des animaux
ou détruisent des récoltes. Les
sorciers(eres) deviennent alors,
aux yeux du peuple, responsables
de tous leurs malheurs.

Et avec I'Inquisition (un tribunal
religieux créé au Moyen Age

par le pape Grégoire IX pour
|utter contre tous les rebelles a

la religion catholique), I'Eglise
obtient le droit de les punir.

Alors ces hommes et ces femmes
sont chassés par les soldats

du roi et par le peuple qui les
aide. Cela finit souvent par une
condamnation a mort.

A cette époque malheur a toi si
tu es bossu, borgne ou boiteux,
si tu as des grains de beauté, des
marques de naissance ou des
taches de vin, ou encore si tu es
albinos ou méme roux ! Car tu
portes le signe du diable...

En effet, une nouvelle vision
unique de la sorcellerie

apparait, celle des sorciers(eres)
démoniaques. Les premieres
victimes en sont généralement
des femmes seules et libres,
vivant en marge des codes de la
société médiévale.

La rumeur dit qu’elles s’envolent a
la tombée de la nuit a califourchon
sur leur balai pour aller, au

fond des bois ou a la croisée

de quatre chemins, participer

a de grandes fétes ou le diable
danse avec elles. Ces fétes
mystérieuses et paiennes, qu’on




appelle le sabbat, ont lieu a des
dates précises : en février a la
Chandeleur, en juin a la Saint Jean
et en novembre la veille de la
Toussaint, féte celtique de Samain.
Mais contrairement au savoir
botanique ou plus largement
scientifique, la magie et la
sorcellerie n'ont pas existé telles
qu’on se |'imagine. Ces hommes
et ces femmes — excepté ceux

qui commettaient |'irréparable

au nom du diable - ont surtout
été victimes de la jalousie et de
I'ignorance des autres. La société
médiévale acceptait moins les
différences physiques ou une vie
indépendante qu’actuellement.
Mais, de nos jours, sommes-nous
toujours tolérants et ouverts
envers ceux que l'on ne connait
pas ?

Le sport au Moyen Age

La plupart des sports médiévaux
étaient aussi un entramement ala
guerre. lls étaient o
donc violents et
pratiqués pour
I'essentiel par les
garcons.

Les sports préférés
des nobles étaient
les chasses et les
tournois.

De son coté, le
peuple organisait
des combats de
coq et des traques
d'ours. o
Mais que pratiquait- §

on comme sports et jeux au
Moyen Age ?

La chasse, les tournois, le tir a
I'arc, la lutte ou la boxe, I'escrime
ou du moins les combats a I'épée,
les jeux de balle ou encore des
jeux d'intérieur, sans oublier
I"équitation bien sr !

La chagge

Au Moyen Age, la chasse était
plutdt réservée a la noblesse et a
la famille royale.

Deux sortes de chasse étaient
pratiquées : la chasse au grand
gibier et la chasse au petit gibier.
La chasse au grand gibier

(cerf, sanglier...) était le sport
des nobles et des hommes en
particulier. Elle se pratiquait a
cheval ou a pied, avec des chiens.
La chasse au petit gibier (lievres,
oiseaux...) était également

un sport plutét réservé aux
nobles, femmes y compris. Cette
chasse se déroulait souvent
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pres du chateau, a cheval, avec
des faucons dressés. Un vrai
spectacle !

Le reste de la population pouvait
également chasser le petit
gibier, sauf dans certaines zones

exclusivement réservées aux
chasses royales.

Les tourvoig

Les tournois mettaient en scéne,

par exemple, des joutes : les
chevaliers essayaient de faire
tomber leur adversaire avec des
lances sans pointe. Le combat se
terminait ensuite a terre, a I'épée
ou a la hache.
Ces joutes n’étaient pas
seulement destinées a divertir les
nobles et ces dames en particulier,

aux couleurs desquelles ces
hommes s'affrontaient. Elles
permettaient aussi aux jeunes
chevaliers d'apprendre différentes
techniques de combat. C'était
également une maniére pour ces
jeunes adultes issus de la noblesse
de montrer leurs capacités a
exercer le pouvoir.
Les tournois avaient beaucoup de
succes a I'époque de la chevalerie,
mais c'était tout de méme un
sport dangereux ! Et a la fin du
Moyen Age, ils furent interdits.

Le tir a farc, I'épée, la lutte...
Tres t6t, les pages (jeunes gargons

nobles d’environ 10 ans, au
service d'un seigneur) devaient




s'entrainer au tir a I'arc. Cette
activité était considérée comme
essentielle dans I'éducation

des futurs chevaliers, de méme
qu’apprendre a se servir d'une
épée, d'un bouclier et de toutes
sortes d'accessoires guerriers.
Mais le tir a I'arc n'était pas
réservé qu'aux nobles. Tous les
garcons étant appelés a protéger
et a servir le royaume, ils devaient
s'entrainer a tirer.

Ainsi, chaque année, au
printemps, se déroulait un tournoi
de tir a I'arc appelé « jeu du
papegai » (le mot « papegai »
vient de |'ancien francais et
désigne un oiseau du type du
perroquet). Ce jeu tire son nom
de la cible que les concurrents

il

devaient
viser : elle
avait la
forme d’'un
oiseau

et était
accrochée
sur un
mat, a la
cime d'un
arbre ou

¥ au sommet

— h-ﬁ&_ 8
d'une tour.
La lutte (ou boxe) était également
un sport pratiqué par les garcons
de toutes origines.
Et les filles me direz-vous ? Elles
n'ont pas acces aux « sports de
combat ».
Elles ont seulement le droit de
chasser le petit gibier et de
monter & cheval | Et encore cela 11
ne concerne que les filles issues
de la noblesse !

Leg jeux de balle

Dans les jeux médiévaux, les
petites balles étaient en bois. Les
moines jouaient d'ailleurs a un jeu
qui rappelle un peu notre tennis
d'aujourd’hui.

Les balles qui se jouaient au pied
étaient, elles, faites avec une
vessie ou une panse d'animal. Le
peuple aimait beaucoup les jeux
d'équipe. Un village entier pouvait
parfois y participer ! Ces sports
collectifs étaient probablement les
ancétres du hockey, du rugby et
du football.
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Mais il n'y avait pas, contrairement a
aujourd’hui, de régles précises a ces
jeux, donc

x| les parties se
| terminaient
souvent

en bagarre
générale !

Les jeux de pions, préfigurant
le jeu de dames par exemple,
avaient du succes.

Le jeu des échecs arriva en
Europe au Xle siecle. Il est
adopté d'emblée et est alors

trés pratiqué, par les garcons en
particulier, car il leur servait aussi
d’exercice de tactique de bataille.

Les jeux de hasard, comme les
jeux de dés, étaient condamnés
par I'Eglise et considérés comme
un péché, mais ces
jeux connaissaient
néanmoins un
certain succes
également.

Quant aux jeux

de cartes, ils
n'apparurent qu’au
XVe siecle, soit a la
fin du Moyen Age.
Garcons et filles

de toutes origines
pouvaient pratiquer
ces différents

jeux d'intérieur, sauf peut-

étre le jeu des échecs réservé

a la noblesse. Pour les autres
jeux, nobles et roturiers s’y
adonnaient quasi exclusivement
les jours de féte et jours fériés
religieux. Le reste de I'année,
selon leur appartenance sociale,
ils travaillaient, s’entrainaient ou
s'instruisaient.

L'Histoire ne s’est pas trop
intéressée aux sports médiévaux,
peut-étre parce qu'a cette
époque on distinguait mal ce qui
différenciait I'exercice physique
de I’'entrainement militaire.

Et puis I'homme médiéval
mourait jeune et s'attachait
moins a |'existence
qu'aujourd’hui, il risquait donc
sa vie pour le plaisir... les jeux
ressemblaient a la guerre et la
guerre ressemblait aux jeux et

il faisait ainsi du sport sans le
savoir !




Mhordeaux au Moge\n /&\98 en 1154, qui va permettre en

particulier le développement du
commerce du vin, la ville devient

La fondation, par les gallo- . .
anglaise et riche.

romains, de Bordeaux (Burdlgala)
remonterait au lll° g =
siecle avant Jésus- it

Christ.

Par la suite, les
invasions barbares
renouvelées
empéchérent le
développement
de la ville, qui

ne s'en relévera
que lentement,
reconstruisant
batiments et
églises (Saint-
Rémy, Saint-Pierre
et Saint-Siméon)

a partir du Vll®
siecle.

A I'époque carolingienne, la

ville, vivant essentiellement de
I'agriculture et du commerce, ne
s'enrichit toujours pas. De méme,
le manque d’habitants ne favorise
pas son agrandissement.

C’est aux Xl¢ et XlI¢ siecles que
Bordeaux devient prospére

grace a une forte augmentation
de la population et un exode
rural régulier. Nait alors le bourg
de Saint-Eloi et du palais de
I'Ombriére (demeure des Ducs . R
d'Aquitaine). Aux XIIl* et XIVe : chiteau Trompette.
siecles, deux remparts englobent Ce cha'Eeau n‘aura jamais ete
la paroisse de Sainte-Croix. Grace accepte p’ar.les bordelais qui
au mariage d'Aliénor d'Aquitaine, le considéraient comme un

Cela dure 3 siecles, jusqu’a la
défaite des anglais a la célebre
bataille de Castillon pendant la
guerre de Cent Ans. L'Aquitaine
est rendue a la France. Bordeaux
est alors en disgrace auprés de
la cour du roi Charles VII. La
punition ne dure qu'une année
mais toutefois, le roi de France
marque son autorité en créant en
1462 |le Parlement, installé dans
le palais de I'Ombriere, et deux
forteresses : le fort du Ha et le

e e 0000000000000 0 0 e

duchesse d’Aquitaine et comtesse symbole de I'abus d'autorité du

du Poitou, avec Henri Plantagenét, r0|Ade France. La dgrpolltlon de ce
couronné roi d’Angleterre chateau sera autorisée en 1785 |
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Et il faudra attendre le XVIlIe siécle

pour que Bordeaux redevienne
une cité incontournable.

Quelques rueg et lieux du
Hhordeaux mé diéval

Les noms des rues nous
renseignent sur les métiers

qui étaient pratiqués dans les
quartiers du Bordeaux médiéval
ou sur I'existence d'un monument
ayant marqué la ville et disparu
depuis.

Des exemples :

e La rue du Chai des Farines
marque |'endroit ou était stockée
la farine arrivée par bateau.

e La rue des Bahutiers était
dédiée aux fabricants de meubles
lourds et bas, comme les coffres
et bahuts.

e La rue du Palais de I'Ombriére
rappelle le palais construit

au Xe siécle, demeure des

ducs d’Aquitaine et des rois
d'Angleterre pendant la
domination anglaise. A la fin de

la Guerre de Cent Ans, quand
I’Aquitaine est rendue au royaume
de France, le roi fait de ce

palais le siege du Parlement de
Bordeaux. Ce palais fut détruit en
1800 lors du percement de la rue.
e La rue de la Rousselle peut se
traduire par rue du sel. Au Moyen
Age, le sel est un condiment
précieux car c’est un des rares
moyens de conserver les aliments.
Le mot « salaire » vient d'ailleurs
du mot sel car les employés,
ouvriers ou artisans étaient trés
souvent payés avec du sel. Le
quartier de la Rousselle était donc
spécialisé dans les salaisons.




e La rue des Boucheries et la

rue Bouquiére sont toutes les
deux en lien avec le métier de
boucher (bouquiére étant le mot
gascon pour boucherie). La viande
consommée au Moyen Age est
surtout de la viande de chévre

ou de bouc, et le marchand de
viande de bouc s'appelle alors le
bouquié ou boucher.

e La Porte Cailhau, construite a

la toute fin du MoyenAge, était
une porte d'acces a la Garonne
(qui coulait beaucoup plus pres
des habitations qu‘aujourd’hui car
les quais verticaux et construits
n'existaient pas) et aux bateaux.
Ces gros bateaux étaient lestés
pour rester stables sur |'eau ; pour
cela, on utilisait des pierres ou des
gros cailloux, qui étaient ensuite
déchargés et remplacés par les
marchandises embarquées. Ces
cailloux (cailhau étant la version
gasconne) ont donné naissance au
nom de cette porte.

e La Porte St Eloi était la porte
principale de la ville. Elle était
formée de remparts et de six tours.

e |l n'en reste que deux
aujourd’hui qui constituent la
Grosse Cloche. Cette porte
était empruntée par les pelerins
qui allaient a St Jacques de
Compostelle, en Espagne.

Des exemples :

e La rue du Soleil évoque le nom
de la famille Soley ou Soler qui
habitait cette rue. Cela dit, le

« soleil » est, aussi, le nom que
I'on donne a la partie haute (la
plus ensoleillée) d'une habitation.
e En passant rue Neuve (ou
habitait la riche bourgeoisie
bordelaise comme les Caillau,
Colomb, Carle, Lartigue, Lalande,
Eyquem...), on longe le square
Jean Bureau. Ce dernier et son
frere étaient responsables de
I'artillerie francaise lors de la
bataille de Castillon.

e L'actuelle rue de Mérignac s’est
d'abord appelée rue de Langon,
du nom de la famille de Sire
Pierre Langon qui, au XIVe siecle,
détenait plusieurs maisons dans
cette rue.

e Et plus largement, le quartier
Saint Pierre, lieu de résidence
des parlementaires et de la

Cour, perpétue |'existence de

ces illustres familles, a travers les
noms de certaines rues, comme
par exemple les rues Métivier ou
du Mulet.

Si tu veux voir des rues, des
immeubles, des maisons ou des



détails de |'architecture bordelaise
de la fin du Moyen Age, proméne-
toi de la Porte Cailhau a la Porte
St Eloi (Grosse Cloche). Ainsi

tu pourras imaginer la vie des
habitants de cette époque.

Les rues étaient étroites.

Seuls les riches bourgeois
possédaient des maisons en
pierre. Les autres étaient pour la
plupart en bois, ou a colombages
(entre les poutres assemblées en
croisillons, les matériaux servant

pour le remplissage étaient

ceux que |'on trouvait sur place :
argile, paille, poteries cassées,
cailloux...). En conséquence,

si un incendie se déclenchait,

il se propageait rapidement et
un quartier entier pouvait étre
détruit !

Le sol était en terre et présentait
un caniveau central. Les habitants
jetaient tous types de déchets
dans la rue par les fenétres. Les
rues étaient donc sales et les
maladies et épidémies pouvaient
se développer et se transmettre
facilement et rapidement.

Ajoute a cela la présence
d’animaux (chévres, cochons,
poules...) en liberté et le manque
de lumiére et tu auras une bonne
idée de la vie au coeur de la ville !

A noter quand méme que,

méme si les rues sont sales, les
personnes sont quant a elles
plutdt propres : on prend des
bains collectifs hebdomadaires ou
mensuels, toute la famille dans la
méme eau savonneuse, par souci
d'économie.

En effet, la distribution de I'eau
n'est pas celle que I'on connait
aujourd’hui ! L'approvisionnement
en eau potable ne se faisait que
par le biais d'un puits public,

d'un puits privé (a I'intérieur de

la maison d’une famille riche), de
I'achat au porteur d’eau ou d'une
fontaine publique issue d'une
source.




Image Maison de marchand
(document CRDP)

Et a I'intérieur des maisons ?

Le plus souvent, on ne vivait

pas au rez-de-chaussée. Celui-

ci pouvait étre un atelier, un
magasin, un entrepot, ou encore
tout ¢a a la fois ! L'habitation se
trouvait plutot au premier étage,
éventuellement aussi au second
étage pour les familles plus aisées,
et dans ce cas, les chambres

des quelques domestiques ou
apprentis se trouvaient sous le
toit. Un grenier aménagé en
quelque sorte !

On ne vivait pas au rez-de-
chaussée pour plusieurs raisons,
parmi lesquelles la protection
des habitants contre les brigands
qui opéraient de nuit, mais aussi
contre les rats. La maison s'élevait
en s'élargissant, ce qui les
empéchait de grimper.

Entre ces deux périodes de
fortune pour Bordeaux (le Moyen
Age avant la défaite anglaise de
1453 et le XVIIIe siécle), un homme
célebre a tout de méme marqué

la ville comme le pays : Michel

de Montaigne, mais ca c’est une
autre histoire...
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Quiéé . Vrai ou faux ? A fop avis...

Une épée au Moyen Age pesait moins lourd qu’une
bouteille d’eau de 1,5L.

Les licornes existaient bien au Moyen Age, mais plus
maintenant.

Lors de I'attaque d'un chateau fort, les assiégés jetaient
sur I'ennemi de I'huile briilante.

Le chevalier vétu de son armure pouvait courir, se relever
seul et monter a cheval normalement puisque celle-ci ne
pesait pas plus lourd qu'une tenue de pompier.

Au Moyen Age les gens n'aimaient pas |'eau et ne se
lavaient pas.

Les oubliettes (fosses dans lesquelles les prisonniers
étaient jetés) ont été créées au Moyen Age.

At A i




D'ou viep!
'expressio...

Les expressions suivantes ont été « inventées » au
Moyen Age.
Mais quelle est donc leur signification d’origine ?

A la queue leu leu

Dresser la table

Etre trempé comme une soupe
19

Mettre <a main au feu

Regter sur le carreau

Tewir le haut du pavé

Trier sur le volet
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Remplis cette grille de mots-flé chéc.
Trouve le mot colorié en vert, qui était utilicé comme une arme au

Moyen-Age.
En avance@ Q
ouen Petite Dans le ciel
riviére la nuit
Animal qui
siffle W
N
Mort o0 Note de
musique
Le, ., Les
< I
Pour se
réchauffer
!
€ passe U
Fait paraitre Réenest | dans une_|
un livre une aiquille=p
Donjon
= I il
{} U Petit animal
qui gratte la
tgte
Les grands u
| méchants...
Endroit TN
Je, tu, ..
iml

< 1 U

Fait
marcher un

vélo =




J1ots melés du jﬂoyeny ﬁge

Retrouve tous les mots de la liste ci-dessous...

Mots de 3 lettres : BAL — RUE — SOL

Mots de 4 lettres : BETE — DORE — GANT - LICE — PAYS - VICE

Mots de 5 lettres : BOSSE — LAINE — RUSER — VEUVE — VOLEE

Mots de 7 lettres : COMPERE — TOURNOI — VILLAGE

Mots de 8 lettres : BANNIERE — SEIGNEUR

Mots de 9 lettres : BOULANGER — BOURGEOIS — CHEVALIER — PRINCESSE
Mots de 10 lettres : TRAVAILLER

T R A \' A 1 L L E R
o S P I B T A R U E
V) 1 R L A N | E (o 1
R (o) 1 L N A | G (o) L
N E N A N G E N M A
o G (o8 (¢} I S Y A P \'
1 R E E E \' o L E E
R U S E R 1 I U R H
B (o) S S E (o v o E (o
L B E T E E D B A L




Tiettres a placer, mot a trouver

Place les lettres dang les colonvies pour fortwer des mots et découvre celui de
la 12 ligne, voici sa dé fivition : homme ou femme appartenant au seigneur.

Lettres a placer: A-A-C-C-D-E-E-E-E-F-1-N-N-0O
-R-R-R-S-S-5




jeug de 8yllabes

Agsemble les syllabes dang le bon ordre en les reliant par un trait pour

former des mots qui sont apparus au Moyen Age :

Pour t'aider :

Définition du mot commencgant par VI : un paysan du Moyen Age

Définition du mot commencgant par GLAN : celui qui est chargé de la récolte des

glands

Définition du mot commencant par COUR : celui qui est digne de vivre a la cour

car il fait preuve de raffinement et de délicatesse

Exemple : Sl o

BOU
Vi

CO
GLAN
CA
COUR
RE
CHAM
CO
BOU
JON

ROP

GLEUR
PAIN 23
GRE
LAIN
QUIN
HIER
GIE
NARD
TOIS
DEUR
PION

Les illustrations sont extraites du livre Les mots du Moyen Age, éd. Du Carbardés




Derriére ces charades se
cachent des mots en rapport
avec le Moyen Age |

Mon premier n'aime pas trop les
chiens.

Mon second est le contraire de tard.
Mon troisieme est costaud.

Mon tout est une habitation servant
a se défendre.

Mon premier est un article de liaison.
Mon second est un oiseau bavard.
Mon troisieme est tres utile pour jouer.
Mon quatrieme est toujours
accompagné de crolte.

Mon tout a fait beaucoup de dégats
au Moyen Age.

Mon premier est un mot utilisé pour
dire son opposition.

Les bébés font mon second apres
avoir mangeé.

Mon troisieme est une boisson tres
connue dans notre région.

Mon quatrieme est proche du mot
chien.

Mon tout est une dynastie du Haut
Moyen Age dont Clovis était un des
rois.

Mon premier est un adjectif possessif
masculin.

Mon deuxieme est la carte la plus forte.

On marche sur mon troisieme.
Mon tout est le lieu ou peuvent
vivre des religieux.

On peut tomber dans mon premier.
Mon second est le contraire de haut.
Mon troisiéme est la quatrieme lettre
de l'alphabet.

Mon quatriéme était un animal chassé
dans les montagnes.

Mon tout chantait des poésies.

Mon premier est produit par la vache.
Mon second désignait et désigne des
hommes et des femmes.

Mon troisieme fait suite a Un.

Les dragons et les sirénes font
partie de mon tout.

Mon premier est la partie d'un
vétement qui entoure le cou.

Mon second sert a fermer une salle.
Mon troisiéme vient aprés les
secondes et les minutes.

Mon tout est un vendeur

qui transporte avec lui ses
marchandises.




Petits jeuy ef
aufres’ plaisirs

Ton préwnom au Moyen Age

On I'a vu tout a I'heure, le nom de

famille désignait souvent le caractére
ou le métier d'une personne. Nous te
proposons quelque chose d'amusant.

Tu peux tinventer un préviom
du Moyen Age en fonction de
ton caractére ou de ton appa-
rence physique. Si tu préeres,
tu peux aussi choisir un préviom
parmi la liste ci-dessous :

Une liste de courses médiévale

13 mai 1254. Jacotte s’en va au
marché pour y faire quelques
courses. Dans son panier, elle
glisse la liste qu’elle a préparée
pour ne rien oublier.

6 gros poireaux

1 botte d'ail

2 ananas

4 pommes

10 pistils de safran

12 ceufs

1 litre de lait

1 dinde bien grasse

Quels sont les deux aliments de
cette liste qu'il est impossible de
trouver sur un marché frangais du
Moyen Age au XllI* siécle ?

b




Recette de cuisine

Si tu veux manger comme au Moyen
Roge, je te propose une petite recette
de cuigiie.

Je te coneille de demander a ta
maman de t'aider pour la ré alier.

Pastez nourris

Pour 6 personnes :

(Fais-toi aider par des grandes
personnes pour réaliser cette
recette. Certaines manipulations
peuvent étre dangereuses)

* 300 g de pate brisée

® 350 g de raisins secs

* 1 verre d’hypocras ou de vin
aromatisé

® 200 g d'amandes effilées

* un peu de cannelle

* 1 clou de girofle broyé

® 50 g de sucre

* 100 g de beurre

Ebouillante les raisins secs ;
égoutte-les ; mets-les a gonfler
dans I'hypocras pendant 2 ou 3
heures.

Ajoute le sucre, la cannelle et le
clou de girofle. Mélange bien.
Etale ta pate. Avec un verre,
découpe de petits cercles.

Place de la garniture sur I'un des
cercles.

Saupoudre d’amandes, et referme
avec un autre cercle de pate.

Tu peux ainsi faire plusieurs petits
chaussons.

Il ne reste plus qu'a faire frire tes
petits chaussons dans une poéle
avec du beurre ou au four sur une
téle beurrée.

Bon appétit !




Aide le chevalier a retrouver son chemin pour rentrer au chateau, sang
qu'il se fasse carboviger par le dragon.

o

.......O....O.............ﬂ...'..............
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Devipette bordelaise

Pourrais-tu devinier ce qui est dit dans cette corte de prophétie ?

Si a Prime,

Le Léopard de St Eloi regarde le Port de la lune
Alors Soley va nous toster

Si le Léopard lui tourne le dos

Alors Soley prendra sa volée hors de la cité




Peychoest
littéraire
Qui étais-tu au Moyen-Age ?

Si tu avais vécu au temps
d’'Aliénor d’'Aquitaine, quelle
aurait été ta vie ?

Celle d'un(e) prince(sse),
parmi les privilégiés(ées),
I"élite de la société ? Ou

au contraire celle d'un(e)
vilain(e), ces paysans libres du
Moyen Age ?

A moins que tu n’aies rejoint
la vie cachée et dangereuse
d’un(e) sorcier(ére) ?

Rien de tel qu‘un petit test
pour le savoir...

Lis ensuite le portrait qui te
correspond et rencontre en
méme temps « les amis » que
la bibliotheque a choisis pour
toi !

Ton royautve, c'est...
Une cabane en bois au fond de la
forét

Q?c’ Un loft sous les toits, a Paris
2 Ala campagne, avec plein

d’animaux

B B PP » W

e JUL o

P

Ta devise ?

Honneur et savoir

On ne commande a la nature
qu’en lui obéissant

Le monde est a moi !

Ta couleur préférée, c'est le...

Jaune, symbole d'intelligence et
de prestige

Pourpre, symbole de puissance et
de générosité

Vert, symbole de liberté et
d’'espérance

Ton animal favori, c'est...
Le chat

Le cheval

Le chien

Ta fleur préférée, c'est...
Le lys

La verveine 29
Le coquelicot

Que privilé gies-tu davis la vie ?
Le bonheur

La réussite

'aventure

Ton petit doigt te parle comme...

A un(e) matitre(sse)

A un(e) complice

Un petit doigt, ¢a travaille, ca ne
parle pas

Quand tu apergois une grevouille
Tu I'embrasses

Tu |"écrases

Tu la manges
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» g

Cotwplé te ces vers :

Pour soulager mon &me
Montre-toi le vainqueur
D’un palais en flamme
D’un cerf qui brame

De ma Dame

Quel métier voudrais-tu faire plus
tard ?

Expert (e) scientifique pour une
association de protection de la
nature

Président(e) de la République
Chercheur(se) en biologie

Tu as un maximum de &,

tu es un(e) prince(sse).
Au Moyen-Age, tu aurais fait
partie des seigneurs, peut-étre
méme de la famille royale !

Car, naturellement, tu sembles
appartenir aux « cercles
dirigeants ». Intelligence et
prestige te caractérisent.

En effet, tu aimes bien apprendre,
tu es d'ailleurs discipliné(e),
régulier(ere), combatif(ve) et
organisé(e) dans ton travail.

Avant de prendre une décision,

tu aimes envisager tous les

points de vue, peser le pour et le
contre. En résumé, tu incarnes la
sagesse princiere, gage de bon
gouvernement.

Attention | Méme si les autres
admirent ton assurance et ton sens
du devoir, ménage-toi également
des moments de plaisir et de réve,
c'est aussi fait pour ¢a la vie de
prince(sse) !

La bibliotheque municipale
de Bordeaux a choisi pour
toi quelques « amis » qui te
ressemblent...

Livres

L'anneau du Prince Noir / Evelyne
Brisou-Pellen (J BRI) MPR

Le bal des dragons / Jessica Day
George (J GEO) MPR SMI
Catherine de Médicis : journal
d’une princesse italienne, 1530-
1533 / Catherine de Lasa (J LAS)
MPR

« Citoyen Junior » revue GRP
MPR

Le college des princesses /
Shannon Hale (J HAL) BGE GRP
MPR PUB

« Histoire Junior » revue BUS MPR
STA

Isabelle de Castille : journal d’une
princesse espagnole, 1466-1469 /
Carolyn Meyer (J MEY) MPR

Le jeune prince et la vérité /
Jean-Claude Carriére (T CAR) BLA
GRP MPR PUB SMI

Le livre de Catherine / Karen
Cushman (CUSH R) BGE (J CUS)
BLA MPR SMI (R CUS) GRP
Nzingha, princesse africaine :
1595-1596 / Patricia C. McKissack
(R MCK) BLA (J MCK) MPR

Un prince a croquer / Patricia
Lyfoung (B.D. PRI) BLA MPR
Princesse Libellule cherche
prince désespérément /
Alexandre Arlene et Stéphanie
Bellat (B.D. PRI) MPR PUB

La princesse qui domptait les
dragons (E THI) / Paul Thies MPR
STA



Rebelles / Anna Godbersen — 4
tomes (R GOD) GRP STA (J GOD)
MPR SMI

Superchouchoute / Béatrice
Hammer (E HAM) MPR

Filrmg

Cendrillon et le prince (pas trop)
charmant / Paul J. Bolger (DVD
CEN) BLA BUS (DVD E) MPR
(CEND) SMI

Princess Bride / Rob Reiner (DVD
PRI) BGE PUB

La princesse orgueilleuse : livre-
DVD (C AFR CHE) BLA (CDVD PRI)
MPR

La princesse sur le Pois / Boris
Rytsarev (DVD PRI) GRP (DVD C)
MPR

Sissi / Ernst Marischka (DVD R)
MPR

CD

Princes’ses étes-vous la ?, théatre
musical (CCD ROU) MPR
Princesses oubliées ou inconnues
/ Catherine Vaniscotte ; Philippe
Lechermeier ; Rébecca Dautremer
(8.1 VAN) BGE PUB (SCD 712
VAN) MPR (712 VAN) STA

Cédéroms

Le jeu d’échecs avec Fritz et
Bianca (CDR 793) MPR

Princesse Isabella et le chiteau
ensorcelé, Mindscape (CDR PRIN)
BGE

hovines rencontres |

Tu as un maximum de

tu es un(e) sorcier(ere).
Au Moyen Age, la magie était
considérée comme |'ceuvre du
diable, tu aurais donc eu une vie
secrete, mystérieuse, aventureuse
et dangereuse... Tu aurais été
chassé(e) mais aussi vénéré(e) car
ton pouvoir était immense, ainsi
que ta générosité.

Comme les sorciers(éres), tu

es une personne ordinaire en
apparence, mais tu détiens un
savoir encyclopédique pour faire
le bien ou le mal... Guérisseur(se)
ou empoisonneur(se) de |I'ame ou
du corps, tu as l'intelligence des
étres, tu sais lire entre les lignes
des individus. Ainsi tu attires les
autres autour de toi, car tu exerces
une sorte de magnétisme sur ton 21
entourage.

Pourtant tu as assez peu de vrais
amis. C'est peut-étre qu'ils te
craignent ? Attention a ne pas
passer trop de temps a comploter
ou a manipuler les gens, tu
risquerais de passer a coté de
relations sinceres...

La bibliotheque municipale
de Bordeaux a choisi pour
toi quelques « amis » qui te
ressemblent...

Livres
Lapprenti épouvanteur / Joseph

Delaney — 8 tomes (F DEL) BUS
MPR PUB (J DEL) GRP SMI
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La chasse aux sorciers / Diana
Wynne Jones (F JON) MPR TAZ (J
JON) SMI

Le grimoire au rubis / Béatrice
Bottet — 8 tomes (F BOT) MPR PUB
Grimoire de sorciéres / Benjamin
Lacombe et Sébastien Perez (E
LAC) BLA (398 LAC) MPR

Hex Hall / Rachel Hawkins — 3
tomes (F HAW) MPR

Incroyable sorcier / Chantal
Cahour — 4 tomes (F CAH) MPR
Isa la sorciére / Melvin Burgess (J
BUR) MPR

Journal d’une sorciére / Celia
Rees (R REE) BAC BGE BLA GRP
STA(JREET. 1) MPR(RREET. 1)
PUB (J REE) SMI

Mathilda Bone / Karen Cushman
(R CUS) GRP PUB (J CUS) MPR SMI
Mon plan d’action pour jeunes
sorciéres trés amoureuses /
Mélanie Lafreniére (F LAF) MPR
Mon plan de destruction des
pouvoirs de mon petit frére /
Mélanie Lafreniére (F LAF) BLA
MPR TAZ (J LAF) GRP STA

La petite sorciére / Benjamin
Lacombe et Sébastien Perez (A
LAC) BUS (E LAC) MPR
Sorcellerie et magie / Douglas
Hill (398 HIL) BAC MPR (398.4 HIL)
BLA STA (133.4 HIL) PUB SMI TAZ
Sorcier ! / Moka — 8 tomes (R
MOK) BAC (F MOK) BLA MPR PUB
TAZ (J MOK) GRP PUB STA

Vies de sorciéres / Celia Rees (R
REE) BAC BLA GRP (J REET. 2)
MPR (R REE T. 2) PUB STA

Filmg

Les Chevaliers de la Table Ronde /
Richard Thorpe (DVD R) MPR
Hansel et Gretel / Len Talan (DVD
C) MPR

Hocus Pocus : les trois sorciéres /
Kenny Ortega (DVD HOC) TAZ
Matilda / Danny De Vito (DVD
MAT) BLA BUS GRP PUB (DVD J)
MPR (DVD MATI) SMI

Willow / Ron Howard (DVD WIL)
BLA BUS PUB (DVD R) MPR

CD

L'apprenti sorcier / Goethe ;
musique Paul Dukas (CCD GOE)
GRP MPR

Jean de la grive : conte musical /
Alain Gibert et André Ricros (5.18
RIC) BGE (SCD 733 RIC) MPR (8.1
RIC) SMI

La sorciere du placard aux
balais : opéra pour enfants /
Musique de Pierre Landowski,
d'aprés le conte de Pierre Gripari
(8.1 LAN) GRP (SCD 733 LAN)
MPR

Cédéromg

Le secret de I'alchimiste,
Mindscape (CDR SECR) BGE (CDR
R.P) MPR

Sethi et le sorcier Inca,
Montparnasse Multimédia (CDR J)
MPR

honines rencontres |



Tu as un maximum de 4‘

tu es un(e) vilain(e).

Au Moyen Age, on distinguait
deux catégories de paysans : les
serfs, appartenant aux seigneurs,
et les vilain(e)s, les paysans libres.
Ces derniers travaillaient la terre et
payaient des impots au seigneur.
Comme eux, montrant du courage
et de |"énergie, la nature aurait été
ton royaume.

En effet, tu préféres vivre a la
campagne plutdt que de manquer
d‘air en plein centre ville. Du
coup, tu te leves tres tot pour
aller en cours, mais ce n'est pas
une corvée car tu aimes vivre au
rythme du soleil. Hyper sociable,
tu aimes la vie en groupe, en

tribu méme, pour le mélange

des personnalités, la solidarité

et la dynamique autour de ton
engagement quotidien : la
sauvegarde de la planete.

Bravo ! Car la défense de
I'environnement et de la
biodiversité ne doit pas étre qu'un
état d'esprit. Mais ne sacrifie

pas tous tes loisirs a |'avenir de

la planete, le tien est important
aussi !

La bibliothéque municipale
de Bordeaux a choisi pour
toi quelques « amis » qui te
ressemblent...

Livres

2065 / Jean-Michel Payet — 3
tomes (S.F. PAY) BUS MPR
L'arche part a 8 heures / Ulrich

Hub (J HUB) BAC BLA BUS GRP
MPR PUB SMI STA TAZ

Le bal des échassiers / Sébastien
Perez et Paul Echegoyen (J ill PER)
MPR

Céleste, ma planéte / Timothée
de Fombelle (J FOM) BAC BGE
GRP MPR SMI STA TAZ

Ces gens qui sont des arbres /
David Dumortier (P DUM) BAC
BGE BLA GRP MPR PUB SMI STA
TAZ

Charivari a Cot-Cot city / Marie
Nimier et Christophe Merlin (B.D.
CHA) BAC GRP MPR (B.D. NIM)
BLA PUB

La déclaration : I’histoire d’Anna
(suivi de La résistance : I'histoire
de Peter, puis de La révélation) /
Gemma Malley (S.F. MAL) BGE
BLA BUS GRP MPR PUB TAZ (J
MAL) SMI

« Géo Ado » revue BAC BUS GRP
MPR PUB SMI

Les messagéres des abysses /
Arthur Ténor (J TEN) MPR

Mon arbre / Séverine Gauthier
(B.D. MON) BGE BLA GRP MPR
PUB TAZ

Nouvelles vertes (J NOU) MPR
Ravenwood / Andrew Peters (F
PETT. 1) MPR

Sur un arbre perché / Mikaél
Ollivier (J OLL) BGE (E OLL) MPR
Les toques vertes : 50 recettes
pour cuisiner sain avec les
enfants / Nathalie Westling Ruffat
(641.5 RUF) BAC BLA GRP PUB
(641.5 WES) BGE (793 RUF) MPR
Y a-t-il un autre monde

possible ? / Anne Jankéliowitch
(301.3 JAN) MPR (550.4 JAN) PUB



Filws

Arbres : un voyage immobile /
Sophie Bruneau (582.16 BRU)
BAC (DVD 582.16 ARB) BLA (DVD
582.16) MPR

Objectif : Terre propre !/
Magazine télévisé C'est pas sorcier
(DVD CEST) BAC (DVD 301.3)
MPR (DVD OBJ) PUB (301.3 OBJ)
TAZ

Origine = Gin-iro no kami no
Agito / Keiichi Sugiyama (DVD
ORIG) BGE SMI STA (DVD J) MPR
Pompoko / Isao Takahata (DVD
POMP) BAC BGE BLA GRP SMI
(DVD J) MPR

Le voyage de Chihiro / Hayao
Miyazaki (DVD VOY) GRP (DVD E)
MPR (DVD VOYA) SMI STA

CD

Le carnaval des animaux /
musique Camille Saint Saéns, écrit
et conté par Pépito Matéo (SCD
733 SAl) MPR (PCD SAI) SMI

Little Troubadour / Hugues Aufray
(SCD 712 AUF) MPR

Cédéromg

Copains de la forét : au secours
il n’y a plus d’eau !, Emme (CDR
A) MPR

L'Odyssée sibérienne : le réve
utile, Mindscape (CDR J) MPR

honvies rencontres |

Les abréviations des
bibliothéques

BAC : Bibliothéque Bacalan

BGE : Bibliotheque de la Bastide

BLA : Bibliotheque Bordeaux Lac

BUS : Bibliotheque mobile

GRP : Bibliothéque Grand Parc

MPR : Bibliotheque Mériadeck

PUB : Bibliotheque du Jardin Public

SMI : Bibliotheque Capucins/Saint-
Michel

STA : Bibliotheque Saint-Augustin

TAZ : Bibliothéque Tauzin
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Ysée
Brisou-Pellen, Evelyne

« Cette trilogie
raconte la

vie d'Ysée au
Moyen-age. A
la recherche de
ses origines, elle
doit faire face

a de nombreux
dangers. C'est
un roman
d'aventures

avec un plus : I'amour. J'ai beaucoup

aimé. »

Léa, 12 ans

Les hauts conteurs

Peru, Olivier

i, |':-

.'El 1

Cf. INTEURS

« Roland réve

! d'aventures et

de voyages.
Lorsqu'ils
rencontrent
des hauts-
conteurs, il sait
que son avenir
sera lié a cette

. confrérie, qui

lutte contre des
forces obscures

et mystérieuses. J'ai plongé tout de
suite dans ce roman médiéval plein
de rebondissements et teinté de
fantasy. Je le conseille vraiment ! »

Manon, 15 ans
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Anonyme, 14 ans

Cher Anonyme,

Céde a ton envie et va donc a la
piscine pour t'amuser ! Car, elle
aussi a certainement envie de
passer un bon moment avec toi et
pas de te détailler de la téte aux
pieds ! Si tu as des complexes,
choisis alors un maillot de type
boxer (attention, par mesure
d’hygiéne, les piscines n‘acceptent
pas les shorts de plage), de
couleur foncée, plutét qu’un
mini-maillot. Et si tu ne te sens
vraiment pas bien dans ton corps,
fais du sport ! Par exemple...va

a la piscine avec ta copine ! Mais
surtout n’oublie pas que ['on est
souvent plus sévere avec soi-
méme que ne le sont les autres.
Alors tu as bien raison de ne pas
vouloir refuser son invitation !

Si tu veux plein de petits conseils a
propos du corps, ce livre est pour
toi : Comment bien vivre avec
son corps, Marie Bertherat, Albin
Michel Jeunesse, (610 BER) BAC
PUB (616 BER) MPR



Hugo, 10 ans %2

Cher Hugo,

Pas de panique ! Tout ce que tu
éprouves est normal : c’est ce que
I'on appelle tout simplement « un
manque de confiance en soi » et ¢a
demande un peu d’entrainement,
comme le sport | Mais pour cela,

il faut que tu oses aller jouer avec
les autres sans avoir peur de ce
que l'on va penser de toi. Bien
évidemment, tu ne gagneras pas a
chaque fois, mais comme tu le dis
justement : vous étes une équipe !
Ce qui veut dire que tout le monde
a son réle a jouer, et toi le premier.
Et tu remarqueras que méme chez
les sportifs de haut niveau, il arrive
que les joueurs laissent tomber le
ballon ou le ratent : c’est le jeu !
Alors lance-toi, sans perdre de vue
que tu es d‘abord la pour t'amuser,
et que comme disait I'autre (Pierre
de Coubertin) : I'essentiel c’est de
participer !

Lulu, 9 ans

Chére Lulu,

Surtout pas puisque tu adores

ca ! Dis-toi bien que personne
n‘est parfait. Faire des erreurs,
c’est aussi ce qui permet de
progresser : si tu comprends ce
qui n‘a pas marché, en t’entrainant
réguliérement, tu vas corriger

ces erreurs et t'améliorer ! Alors
accroche-toi et amuse-toi !

Toan, 10 ans

Cher Toan,

Vous avez tous les deux raison !
Et oui... chacun ses godts et ses
envies !
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Mayi, 13 ans

Chére Mayi,

Dur d’enchainer les occupations
quand le college n’est pas la
pour rythmer tes journées ? Alors
d’accord pour te donner des
idées... Et si pour une fois, c’est
toi qui préparais les repas pour

ta famille ? Va faire les courses
avec ta mere ou ton pere et
lance-toi ! Tu peux aussi dessiner,
lire des livres (il y a 10 méme 11
bibliotheques a Bordeaux cet

été 1) ou des magazines (je te
recommande Bibo Magazine !).
S'il pleut, invite ta copine (celle
qui est toujours sur Internet) chez
toi pour papoter en « live » I Autre
idée : essaye le bricolage ou la
couture (demande a tes parents,
il y a toujours un truc a réparer

a la maison). Tu peux profiter du
dehors aussi bien sir. Allez ! Viens
nous rejoindre au Quai des Sports,
pas possible de s’y ennuyer !

COIN POUR RIRE

M. et Mme Tzerbe ont un fils.
Comment s'appelle-t-il ?

(seguey seiney so7)
aquaz] 097 "097 : asuoda

C’est un bol et une tasse qui sont
devant un évier :

Je n’ai pas envie de plonger dit le
bol, a chaque fois je bois la tasse.
C’est vrai, répond la tasse, tu n'as
jamais eu de bol !

Deux ceufs discutent ensemble.
Le premier dit :

- pourquoi t'as des poils et t'es
marron ?

- C’est parce que moi je suis un
kiwi, imbécile !




A ctualités
culturelles

Bien <lr venir au « Quai des Sports »,
c'est super | Il y a tellement de choses a
faire | Résoudre les évigmes d'Arthur,
dé couvrir plein de sports, vewir lire ou

Jouer sous la tente du biblo.gport, etc...
Mais, il y a d'autres évevements dang

ta ville ou ta région | Voici quelques

idé es pour pagser [€té cans t'envuyer...

RAND'ENIGMES - ITINERAIRE
TEMPLIER A MARCENAIS

NATURE & BALADES
Balades a vélo

Voici une promenade a vélo a faire
en famille, dés 7 ans, sur un itinéraire
d’environ 10 km de petites routes

de campagne, pour découvrir le
patrimoine et I'histoire locale, le
patrimoine bati, les |égendes, les
traditions locales ...

C’est de maniére ludique et a

travers des recherches visuelles, des
questions, des mots croisés, des
messages codés... que ['histoire

de Marcenais est dévoilée. Tout le
monde se prend au jeu pour passer
un moment agréable avant de cl&turer

& QB

L

cette belle aventure avec une grande
énigme a résoudre. A 'arrivée de

la balade, des jeux permettent

d’en apprendre d'avantage tout

en s'amusant encore. Le plus : une
recette médiévale en fin du livret.
Départ de Marcenais, livret en vente a
I'Office du Tourisme de Saint-Savin. »

INFORMATIONS PRATIQUES

Adresce

Rand’Enigmes - Itinéraire Templier a
Marcenais

Le bourg

33620 MARCENAIS

Tél: 08 99 02 32 96
(1,35 €/ appel + 0,34€ / min)

Email : tourisme@cdc-saintsavin.fr

Dateg d'ouverture 39

Toute I'année.

Tarifs
5€

fhown A savoir

Livret en vente a I'Office de Tourisme
du canton de Saint Savin. 2, rue de la
Ganne, 33920 Saint-Savin

MUSEE NATIONAL DES DOUANES

VISITES - MUSEES, EXPOS

Dés 3 ans. Durée de la visite : 1 heure
« Le Musée national des Douanes
présente |'histoire de cette
administration, et a travers elle, le
métier de douanier. Apres un parcours
historique, vous aborderez la seconde
partie dédiée au quotidien des agents
des douanes, au travers d'uniformes,
armes de service, instruments de
travail, maquettes, sculptures.




Découvrez aussi des objets insolites et
amusants, tel ce lit d'embuscade qui se
replie comme un sac a dos. Vous verrez
aussi des objets de valeur qui ont fait
I'objet de saisies mémorables.»

INFORMATIONS PRATIQUES

Adregce
Musée national des Douanes

1 Place de la Bourse
33000 BORDEAUX

Tél: 05 56 48 82 82 (service
communication)

05 56 48 82 85 (service médiation)
Email : contact@musee-douanes.fr

Site nternet

www.musee-douanes.fr

Dateg d'ouverture
Toute I'année sauf les 25 décembre et
ler janvier.

Horaires d'ouverture
Du mardi au dimanche de 10h & 18h.

Tarifs

Adulte : 3 €.

Entrée gratuite pour les moins de 18
ans, et sous conditions

Gratuit pour tous chaque premier
dimanche du mois et le 14 juillet

Percovivies handicapé es

Acces aux personnes a mobilité
réduite, parcours en braille disponible
a l'accueil, visites adaptées sur
demande

Bon 2 cavoir

Librairie boutique. Acces : station de
bus Quinconces, stations de Tramway
arrét Place de la Bourse, Grand-Théatre,
Porte de Bourgogne.

« LES PETITS NATURALISTES » AU
PARC HORDELAIS

VISITE & BALADE

Chaque mercredi de 14h a 16h, du 1¢
mai au 21 aout

« Qui a dit qu'il ny avait que du béton
a Bordeaux ? Découvrez de fagon
insolite la nature en ville | Tout le
monde se rejoint au parc bordelais,
puis c'est parti pour une promenade
a pied de deux heures dans la ville...
Grace a un jeu de piste, les enfants
partent sur les traces de la végétation
urbaine bordelaise.»

INFORMATIONS PRATIQUES
hon A savoir

Rendez-vous : entrée principale,
avenue Carnot.

Tarifs
Adultes : 6€ De 5 a 18 ans : 5€.

Tél : (Réservation obligatoire)
06 66 27 64 35
Email : girondholiday@gmail.com




VISITER LE CHATEAU DE VAYRES

UN REEL PLAISIR DES 3 ANS !

l}rlTnltllm Du 1e’jui||et au

r—— N
21ure pédanopigue 31 ao(t - Tous les
jours

« Le chateau de Vayres est I'un des
plus beaux monuments d'Aquitaine.
Dominant la Dordogne depuis le
Moyen Age, Vayres a appartenu a la
famille d'Albret et a son plus illustre
représentant : le roi de France Henri IV.
Les guides font en sorte que la visite,
méme lors d'une visite traditionnelle
parmi des adultes, soit émaillée de

petites anecdotes destinées aux enfants.

Et, avant ou aprés la visite du chateau,
on fait en famille le grand parcours
d'énigmes dans le parc : tout un périple
— de presque une heure — avec Petit-
Jean, jeune paysan du Moyen Age. On
court d'étape en étape, on découvre la
maison de la famille de Petit-Jean, ses
poules et ses canards, mais aussi des
sorciéres et un loup-garou cachés au
fond des bois ! »

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires d'ouverture variables,

-du1/7 au 9/7 etdu 1/8 au 12/8 :
ouverture 14h — 18h30

visites guidées a 15h — 16h - 17h.
-du 10/7 au 31/7 et du 12/8 au 31/8 :
ouverture 13h30 - 19h30

visites guidées a 15h — 16h - 17h.

Tarigs 2013

Visite guidée + parcours d'énigmes
5-15 ans : 8.50€

A partir de 15 ans : 10.50€
Personnes handicapées : 8.50€

Les visites sont guidées, en francais.
Traduction fournie en anglais,
espagnol, allemand ou italien.
Durée moyenne : 50mn, a travers de
nombreuses salles meublées. Mobilier
d'époque.

8

Visite des persovines 3 handicap moteur
parc accessible en totalité, chateau
accessible partiellement (les cours
intérieures et les salles du rez-de-
chaussée, soit la moitié de la visite
guidée).

Lors des événements, horaires et tarifs
peuvent varier. Consulter la rubrique

« Evénements », sur le site Internet
www.chateaudevayres.com

Calendrier des événements de 'été

27 et 28 juillet : Festival de Cape et
d'Epée

27 juillet et 7 ao(t : Nocturnes

ITINERANCE MEDIEVALE EN
VALLEE DU DROPT

SPECTACLES - SPECTACLES EN
PLEIN AIR

« Du 3 au 25 aoit 2013, I'ltinérance
médiévale en vallée du Dropt

se déroulera sur 8 communes en
Dordogne, Lot-et-Garonne et Gironde.
Soit, au total, 9 journées et soirées
d'animations et spectacles de qualité !
Ce festival a pour objet de valoriser

le superbe patrimoine médiéval de

ce territoire et de le faire connaitre

« autrement » grace a de multiples
animations, banquets, jeux, ateliers et
spectacles. »




Calendrier

Duras(47) - samedi 3 ao(t
Eymet(24) - dimanche 4 aolt
Issigeac(24) - dimanche 11 aolit
Monteton(47) - mardi 13 aolt
Cadouin(24) - vendredi 16 ao(it
Saint-Félix-de-Foncaude(33) -
dimanche 18 ao(t, au Castrum de
Pommiers

Roumagne(47) - vendredi 23 ao(t
Saint-Macaire(33) - samedi 24 et
dimanche 25 ao(t

Activités pour enfants :

Itinérance Médiévale en Vallée du
Dropt

Sur tous les sites, des jeux, des ateliers
et des spectacles.

Activités en famille :

Itinérance Médiévale en Vallée du
Dropt

Toutes les animations sont a vivre en
famille.

INFORMATIONS PRATIQUES

Adresce

[tinérance Médiévale en Vallée du
Dropt 9 Sites En Dordogne, Lot-et-
Garonne, Gironde

Tél: 055327 11 46
06 1074 42 67
Email : rlallemant@orange.fr

Dates d'ouverture
Du 3 au 25 aoit 2013

Tarigs
'accés aux manifestations est gratuit
quasiment sur tous les sites.

fhon 2 cavoir

Tous les programmes détaillés sont
disponibles sur le site internet
www.medieval.dropt.org. Siege du
festival a Eymet en Dordogne (24500).

YOUPLABOUM TON CORPS

o < DU 19 janvier

5 2013 au ler
¢ septembre 2013,
a Cap Sciences
Joue avec ton
reflet dans
la galerie
des miroirs,
apprivoise ton
ombre et bouge
~—r'a avec elle. Saute,
lance, vise, réalise des exploits !
La féte foraine s'installe dans le petit
carré des 3-6 ans a Cap Sciences...
Avec de nombreuses attractions,
Youplaboum ton corps propose une
découverte ludique du corps en tant
qu’image, ombre, objet de force et de
précision.
Les amis forains de Cap Sciences
t'attendent : Igor et son ourse
Bergamote, la contorsionniste Gabriella
Stic, I'homme le plus fort du monde Bill
Barracuda et bien d'autres encore... »

Une exposition-atelier congue et
réalisée par Cap Sciences
Durée moyenne de la visite : 1h

INFORMATIONS PRATIQUES

Séances les mercredi 15h, samedi 15h
et dimanche 15h et 16h30

Tél : Réservation obligatoire au 05 56
0107 07

Tarifs
5€ (4€ pour les détenteurs de La Carte
famille)

Pour un meilleur accueil des enfants
lors des ateliers, pensez a les équiper
de badges avec leurs prénom et nom
respectifs.



LES FILMS DE L'ETE 2013

LAY Tu avaig Les
adoré Schtroumpfs
ACAD Mongtres et sont de
clie! Retrouve retour pour
fhob et Sull une viouvelle
et découvre aventure |
comment Gargamel
il se sont auneidée
rencontrés lumineuse,
et sont paseés comme
de rivaux 2 toujours : créer;
LE 10 JUILLET AU CinEra meilleurs amwis. i <eg propreg
Tu t'es toujours T schtroumpgs
demandd i ces drles de créatures pour attirer les vraig. Les canailles suivront-
avaient un sevis ivné de la peur? Ewtrevoi elies le plan du corcier ?
leur formation a [université des mownstres : Les schtroumpes vie risquent-ils pas de
pas <i simple de ficher une trouille bleue aux perdre 'un des leurs ?
enfants...
Cette comé die ravira les fang de n
Déja en salle depuis le 10 juillet | N'attends schtroumpfs et de gags en tout genre.
plus : cours vers le cinéma le plus proche,
cale-toi dang un fauteuil et laisse-toi Sortie en salle le 31 juillet
trangporter davs la galaxie Mowstres.

Percy Jackson,
fils de Poséidon,
poursuit ces
aventures. Dang
ce deurie¢ me
volet, il tente de
sauver 'arbre
de Thalia,
de retrouver
Grover et
préserver la
coloviie deg
Sangs-Mélés.
Avec ses amis, il part donc en quéte de la
Toison d'Or.

Sortie en salle le 14 ao(t




LA BIBLIOTHEQUE DES ENFANTS

4

Tu ac entre O et 13 anc ? fhen peut te
préter romang, D, mangag, revues,
contes, documentaires, CD et DVD...
Mai¢ qui est hen ?

Ben est un espace coloré et attrayant
réservé aux enfants.

Actuellement l'espace de la bibliothe que
dec enfants est en travaux et est
temporairement installé davg la salle
d'exposition.

Tu peux venir dang cet espace pour

te détendre, lire une D, feuilleter un
magazine. Et < tu ve ais pag quoi lire, leg
bibliothé caires sont la pour te guider dang
te choix |

Cet été, hen t'accueille du mardi au
vendredi de 13h a 19h et le camedi de 10h
a 1Gh, mais prends dquelques vacances du
22 juillet au 3 aodt... Heureusement tu peux
aller au Biblo.sport !

BientBt, tu retrouverac la « vraie »
bibliothe que des enfants, encore mieux
qu'avant ! Sur place, tu pourras a viouveau
voir des spectacles, heures du conte,
projections, et participer a des ateliers
multimé dias... Et il y aura meme des
surprises. Tu veux déja en connalitre une ?
Tu pourrag retrouver tes amis autour de
jeux vidéo...
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Bélier
9| Du 21 marg au 20 avril
Juilet
Faire le pitre, c'est bien. Maig

o Permet de recharger les batteries.
o Aolit

o Tes idé es audacieuses apportent une pincée de
o folie dangs ta vie : ton entourage te dit merci.

Taureau

Du 21 avril au 21 mai

Juillet

A force d'€tre sympa avec tout
le monde, tu oublies tes envies.
« Ecoute-toi plug, tu ruminerag moini |

o Le <oleil a fait con effet @ tu trangpires la

o JOie... A toi d'apprivoiser ce boviheur, et de ne
o Pas le balancer telle une patate chaude.

Gémeaux

Du 22 mai au 21 juin

Juillet

Houge ou tu vag cramer. Et
ressembler a une écrevisse, ce
n'est pag ce qdil y a de plus <éduisant....
Aot

Reste toi-méme, € coute-toi. L'ingpiration
vient du coeur, pags du voigin...

Doroscope de ['éfé

v'oublie pas que Iézarder au coleil

Cancer

Du 22 juivt au 22 juillet
Juillet

Ne <ois pas si hésitant | Le
meilleur choix, c'est encore
daller faire du sport. C'est bien convu : ga
libére l'esprit et remet les idé es en place.
Aclit.

De énergie a revendre. Tu es une vraie
tornade dowit la créativité <'exprime enfin.

Lion

Du 23 juillet au 23 aolit
Juillet

Le monde t'appartient : entre
les corties ciné et le cha-cha-
cha, tu 'arrétes pas | Que du boviheur |
Aot :

Nerfs 8 ménager. Et ¢ tu prenais du temps

pour toi...
A
v Un vuage 'est invité dang ta
i i vie. | ne tient qu'a toi de t'en

libérer et de repartir du bow pied !
Aolt
Oce | Ne te laisse pas influencer. Tu e le
capitaine de ta vie.

Vierge
Du 24 aolt au 22 septembre
Juillet

5
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® 6 ¢ ¢ ¢ 6 ¢ o o o o o o o o
Halance

Juillet

Du 23 ceptembre au 22 octobre o

[ ]

Il faudrait pevicer a Ztre zen: o

° c'est les vacances Il Alorg, °
o remballe tes reproches et couris 3 la vie. .
° M °
o Un petit vent rieur couffle dans ton coeur o
o ¢t brice ta carapace. Ne reste plus qia en o
o profiter. .
(] [ ]
° L]
. Scorpion .
. Du 23 octobre au 22 viovembre o
. Juillet .
. Au diable les obligations. Le .
. lachez-prise estival est obligatoire o

e pour toi... sinow, c'est la crise de verfs assurée,

o Aolit
o Tu <ais exactement od aller. Alors, fonce !
[ ]

Sagittaire

Du 23 viovemmbre au 21

dé cembre

Juillet

Ton désir d'évagion revient

o chaque ¢t¢, comme un refrain | Il suffira

o d'un cigne et tu iras... la-bag. fravo |

e Aolit

o La tZte dang les étoiles, cet €4€ ressemble au
e paradi.

® 6 6 6 6 ¢ o o o ¢ o o o o o o

®

6 Agittariar

Capricorne

Du 22 décembre au 20 janvier

Juillet

G ¢ Clest quoi cette téte | Sourire
™ | dovine des rides, mais quand

méme | Allez, hop | Téléphone a tes amis et

sors. La lumiviothérapie, ga marche...

Aolt

Tu e< au top de ta forme. Quand on te dit

que la lumiviothé rapie, ga marche !

Verseau

¢ | Du 21 janvier au 18 ¢évrier

~ :
Juillet

P Et ¢ tu faicais un effort cet
i €4é. Mets de la créme | Ta peau
te dira merci.
Aolt

Une de tes ré solutions de janvier est enfin
accomplie : contivue | Tu ag certeg pris du
retard, mais ce n'est pas un probléme.

Poissong

Du 19 février au 20 mars
Juillet

Ta lé gendaire douceur attire la
sympathie. Alors rayonne |
Aolit.

Fai¢ un peu d'exercice | Tu vie voudrais pag
avoir [air d'un chamallow a la rentrée...
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| Lia pepsée du

Sawng quoi, sous la pluie, dang
quelques moig, tu le ferac.

Petite libellule

Ewn aolit, nombreux sont

les graing de <able dang teg
chauggures.

Exceptionnel est le grain de <el. I
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Petite libellule



SPolutiops’ jeus

Quizz : Vrai ou faux ?
A ton avis...

1 - Vrai ! Au Moyen Age, une épée
normale fabriquée en acier mesurait
environ 70 cm et pesait moins d'1,5kg.

2 - Faux ! Malheureusement, les licornes
n‘ont jamais existé. Si vous voyez dans
certains musées des cornes appelées

« cornes de licornes », ne vous y trompez
pas : il sagit en fait de cornes de narval,
un mammifére aquatique qui vit dans
I'océan Arctique, également surnommé

« licorne des mers ».

3 - Faux ! l'huile était bien trop chere
au Moyen Age. On se contentait de jeter
sur I'ennemi de |'eau brilante (qui faisait
tout aussi mal...) ou des excréments...

4 - Vrai ! Contrairement a ce que I'on
pense |'armure des chevaliers n'était pas
si lourde, elle pesait moins de 25kg, et
son poids reposait presque entierement
au sol.

5 -Faux ! Contrairement aux idées
recues, les gens se lavaient au Moyen
Age, par obligation, mais aussi par
plaisir | Les paysans se baignaient dans
la riviére ou faisaient leur toilette avec
un seau d’eau, tandis qu’en ville ou dans
les chateaux, les étuves (sortes de bains
publics) étaient trés appréciées !

6 - Faux ! C'est une invention qui date
des Temps Modernes (la période de
I'histoire qui est juste apres le Moyen
Age). Cette rumeur a été répandue dans
le but de noircir le Moyen Age alors qu'il
n’était pas aussi dur.

D’ou vient |I'expression...

A la queue leu leu

Le mot leu vient du latin « lupus » qui
veut dire loup. Cette expression évoque
la peur du loup. Au Moyen Age, les
loups, affamés, formaient une meute et
se déplacaient en file indienne, le chef
devant. Au fil du temps, I'expression « a
la queue du loup » devint celle qu’on
connait aujourd’hui « a la queue leu leu ».
Elle signifie encore aujourd’hui qu’on est
les uns derriére les autres (exemple : A la
queue leu leu, les poussins suivaient leur
mére, la grosse poule rousse).

Dresser la table

La table était une planche de bois que
I'on posait sur des tréteaux a I'heure

du repas. A la fin du repas, tout était
rapidement rangé afin de libérer I'espace
pour la suite des festivités. L'expression
« dresser la table » signifie aujourd’hui
que I'on met le couvert sur la table a
I'neure du repas (exemple : comment
dressez-vous la table ? Les fourchettes
pointes en en haut ou pointes en bas ?).

Etre trempé comme une soupe

Au XlI¢ siecle, la soupe ne désignait pas
le liquide mais la tranche de pain posée
au fond de I"écuelle et recouverte de
bouillon, de sauce ou de vin chaud. Le
pain trempé gonflait alors et rendait le



repas des plus pauvres plus nourrissant.
L'expression « étre trempé comme une
soupe » signifie aujourd’hui qu’on est
trempé comme le serait un morceau de
pain par de la soupe (exemple : Fais-moi
un peu de place sous ton parapluie, dit-il
en grelottant, je suis trempé comme une
soupe).

Mettre sa main au feu

Cette expression est liée a une pratique
judiciaire médiévale appelée ordalie. |l
s'agissait de faire passer une épreuve

a I'accusé qui devait s’en sortir sain et
sauf s'il était innocent. Pour « |'ordalie du
feu », I'accusé devait tenir une barre de
fer chauffée par le feu ou plonger la main
dans de I'eau bouillante. Si ses blessures
guérissaient vite, il était déclaré innocent,
sinon il était coupable. L'expression a
une autre signification aujourd’hui, elle
indique que I'on est sir et certain de ce
que I'on avance...au point de risquer de
« mettre sa main au feu » (exemple : Je
suis s(ire qu'il va gagner, j'en mettrai ma
main au feu !).

Rester sur le carreau

Le mot carré vient du latin « quadrus »,
qui a créé le mot quarrel, désignant a
la fois les pavés des rues et le carrelage
dans les maisons. L'expression « rester
sur le carreau » est apparue au Xl
siecle pour parler de quelqu’un qui a
été agressé et laissé mort dans la rue...
sur le carreau. Aujourd’hui, le sens de
cette expression est plus large, « rester
sur le carreau » veut dire que I'on est a
terre, épuisé ou hors course (exemple :
Le combat a été violent. Trois soldats
ennemis sont restés sur le carreau).

Tenir le haut du pavé

Lorsqu’un manant (ouvrier, artisan...)
croisait un bourgeois dans la rue, il devait
marcher dans le caniveau central, 13 ou
s'écoulaient les eaux sales et ordures
jetées par les fenétres. Le bourgeois, lui,
marchait sur le bord de la rue, plus haut
et les pieds au sec (et au propre !). Cette
coutume donna naissance a I'expression
« tenir le haut du pavé », qui signifie

de nos jours que |'on a une position
privilégiée dans la société (exemple : Il a
fait de brillantes études, et maintenant il
tient le haut du pavé).

Trier sur le volet

Les panneaux de bois ou volets pouvaient
se placer en position horizontale sur

la rue et servaient de présentoir. On'y
posait dessus les objets (ou les graines

ou légumes) de grande qualité pouvant
attirer I'ceil d’éventuels acheteurs, les 49
objets de moindre valeur se trouvant eux
au fond du magasin, moins visibles donc ;
d’ou I'expression « trier sur le volet »,

qui signifie aujourd’hui qu’on a fait une
sélection d'objets (ou de personnes) pour
ne garder que le meilleur (exemple : Pour
entrer dans cette école, les candidats sont
triés sur le volet. Ils doivent étre vraiment
excellents).
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Jeux de syllabes
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Chéateau fort
Epidémies
Meérovingien
Monastere
Troubadours
Légendes
Colporteur

54 L'ananas et la dinde

Jacotte n'a pas pu inscrire ces
aliments sur sa liste de courses
car ils étaient inconnus des
Européens avant la découverte
de I’Amérique par Christophe
Colomb en 1492.

ﬁi. a la premiere beure
du [our,

Tie Tiopard de gt
Eloi (la girouetfe de la
Grosse Cloche)

reqarde vers' la Garoppe
Hlors' le soleil va pous

qriller (il fera beau ef

chaud)

ﬁi la qjrouetfe est
fourpée ep seps’ ipverse
Rlorg il py aura pas
de soleil (il pe fera pas

beau, voire il pleuvra)
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